el planeta enfermo

El planeta enfermo: Un llamado urgente a cuidar nuestro hogar

El planeta enfermo es una expresién que cada vez cobra mas relevancia en nuestras
conversaciones diarias, en los medios de comunicacién y en las politicas globales. Nos referimos asi a
la Tierra, nuestro hogar, que enfrenta una serie de problemas ambientales que amenazan no solo su
equilibrio natural, sino también la calidad de vida de todas las especies que habitan en ella. Pero,
(qué significa realmente que nuestro planeta esté "enfermo"? ;Cuales son las causas de esta
condicién y qué podemos hacer para revertirla? En este articulo, exploraremos en profundidad este
concepto, sus implicaciones y como podemos actuar para sanar el planeta.

:Qué significa que el planeta esté enfermo?

Cuando hablamos de un “planeta enfermo”, estamos haciendo una metafora para describir el estado
critico de los ecosistemas debido a la intervencién humana. Al igual que un organismo vivo que
muestra sintomas de enfermedad, la Tierra presenta sefiales evidentes de desgaste: el aumento de la
contaminacion, la pérdida de biodiversidad, el cambio climatico acelerado, la deforestacién masiva y
la contaminacidn de los océanos, entre otros problemas.

Estas sefiales no solo indican que algo estd mal, sino que también alertan sobre las consecuencias
que podrian ser irreversibles si no se toman medidas a tiempo. De esta manera, el término “el
planeta enfermo” nos invita a reflexionar sobre nuestra relacién con el entorno y cémo nuestras
acciones impactan directamente en la salud del planeta.

Principales causas que hacen que el planeta esté
enfermo

1. Cambio climatico y calentamiento global

El cambio climatico es quizas el sintoma mas alarmante de que el planeta esta enfermo. Las
emisiones de gases de efecto invernadero, principalmente didéxido de carbono y metano,
provenientes de la quema de combustibles fésiles, la agricultura intensiva y la deforestacién, estan
provocando el aumento de la temperatura global. Este calentamiento afecta patrones climaticos,
incrementa la frecuencia de fendémenos extremos como huracanes, incendios forestales, sequias e
inundaciones, y tiene un impacto devastador en ecosistemas y comunidades humanas.

2. Contaminacion ambiental

La contaminacidn del aire, agua y suelo es otra causa fundamental que contribuye al deterioro de la
salud planetaria. La liberacién de residuos téxicos, plasticos y productos quimicos en rios y océanos



esta afectando la vida marina y provocando la acumulacién de sustancias dafinas en la cadena
alimenticia. Asimismo, la contaminacion atmosférica no solo afecta el clima, sino que también pone
en riesgo la salud humana, causando enfermedades respiratorias y cardiovasculares.

3. Deforestacion y pérdida de biodiversidad

Los bosques son los pulmones del planeta, esenciales para mantener el equilibrio climatico y la
diversidad bioldgica. Sin embargo, la tala indiscriminada para agricultura, ganaderia y urbanizacién
estd reduciendo estas areas verdes a un ritmo alarmante. La desaparicién de habitats naturales pone
en peligro a miles de especies y reduce la capacidad del planeta para absorber carbono, lo que
agrava el calentamiento global.

El impacto humano y como revertir la enfermedad del
planeta

La buena noticia es que, aungue las sefiales son preocupantes, alin podemos actuar para sanar
nuestro planeta enfermo. La clave esta en cambiar nuestro modelo de vida y produccién hacia uno
mas sostenible y respetuoso con el medio ambiente.

Adopcion de energias renovables

Una de las principales formas de reducir el impacto ambiental es disminuir la dependencia de
combustibles fésiles y apostar por energias limpias como la solar, edlica e hidroeléctrica. Estas
fuentes no solo generan menos contaminacion, sino que también contribuyen a frenar el
calentamiento global.

Promover la economia circular y reducir residuos

El modelo lineal de produccién y consumo (producir, usar y desechar) es insostenible. La economia
circular propone reutilizar, reciclar y reducir la generacién de residuos, lo que disminuye la
contaminacion y la extraccién de recursos naturales. Pequefios cambios en nuestro dia a dia, como
evitar plasticos de un solo uso, reciclar correctamente o preferir productos con menor impacto
ambiental, pueden hacer una gran diferencia.

Conservacion y restauracion de ecosistemas

Proteger los bosques, humedales y dreas naturales es esencial para mantener la biodiversidad y la
capacidad del planeta para autoregularse. Ademas, la reforestacion y restauracién de zonas
degradadas ayudan a capturar carbono y a recuperar habitats perdidos.



La importancia de la educacion ambiental en el planeta
enfermo

Para que el mensaje de cuidar nuestro planeta enfermo llegue a todos, la educaciéon ambiental juega
un papel fundamental. Informar y sensibilizar a la poblacion sobre los problemas ambientales y las
acciones que cada persona puede tomar fomenta una cultura de responsabilidad y compromiso con el
cuidado del entorno. Desde las escuelas hasta las comunidades y empresas, la educaciéon ambiental
debe ser una prioridad para crear agentes de cambio que actlen de manera consciente.

Cémo podemos contribuir individualmente

Aunque los problemas ambientales parecen enormes, cada uno de nosotros tiene el poder de hacer la
diferencia. Aqui algunas acciones practicas:

e Reducir el consumo de agua y energia en el hogar.

e Optar por medios de transporte sostenibles como la bicicleta o el transporte publico.

e Comprar productos locales y de temporada para disminuir la huella de carbono.

e Apoyar iniciativas y organizaciones que trabajan por la conservacién ambiental.

* Participar en actividades comunitarias de limpieza y reforestacién.

Estas pequenas decisiones, sumadas a nivel global, pueden contribuir a mejorar la salud del planeta y
asegurar un futuro mas equilibrado.

El planeta enfermo y la responsabilidad colectiva

La salud del planeta no depende solo de gobiernos o empresas, sino de una responsabilidad
compartida entre todos los habitantes del mundo. La cooperacién internacional en politicas
ambientales, el compromiso de las industrias para adoptar practicas sostenibles y la concienciacién
ciudadana forman un tripode indispensable para enfrentar los retos que hoy afectan a la Tierra.

En definitiva, “el planeta enfermo” es una llamada a la accién que debemos escuchar con atencién.
Reconocer los signos de esta enfermedad global y actuar con urgencia es el primer paso para
garantizar que las futuras generaciones puedan disfrutar de un mundo saludable y lleno de vida. El
cuidado del planeta es, en Ultima instancia, el cuidado de nosotros mismos.



Frequently Asked Questions

¢Qué significa el término 'el planeta enfermo'?

'El planeta enfermo' es una expresién metafdrica que se utiliza para describir la situacién critica del
planeta Tierra debido a problemas ambientales como el cambio climatico, la contaminacién y la
pérdida de biodiversidad.

¢Cudles son las principales causas que han llevado a que se
considere a la Tierra como ‘el planeta enfermo'?

Las principales causas incluyen la contaminacion del aire y agua, la deforestaciéon masiva, la emision
excesiva de gases de efecto invernadero, la sobreexplotacién de recursos naturales y la destrucciéon
de habitats naturales.

:Como afecta el cambio climatico a 'el planeta enfermo'?

El cambio climatico provoca fendmenos meteoroldgicos extremos, aumento del nivel del mar, pérdida
de biodiversidad y alteraciones en los ecosistemas, lo que agrava el estado de 'el planeta enfermo’.

¢Qué consecuencias tiene para la humanidad vivir en 'el
planeta enfermo'?

Las consecuencias incluyen problemas de salud debido a la contaminacién, escasez de agua y
alimentos, desastres naturales mas frecuentes y graves, y desplazamientos masivos de personas por
condiciones ambientales adversas.

¢Qué acciones pueden tomar los individuos para ayudar a
sanar 'el planeta enfermo'?

Las acciones incluyen reducir el consumo de energia, reciclar, utilizar transporte sostenible, apoyar la
conservaciéon ambiental y promover habitos de consumo responsables.

¢Qué papel juegan los gobiernos en la recuperacion de 'el
planeta enfermo'?

Los gobiernos pueden implementar politicas ambientales, promover energias renovables, regular la
contaminacion, proteger areas naturales y fomentar la educacion ambiental para contribuir a la
recuperacion del planeta.

¢Cual es la importancia de la educacion ambiental para
combatir el problema de 'el planeta enfermo'?

La educacién ambiental es fundamental para crear conciencia, fomentar la responsabilidad ecolégica
y motivar cambios de comportamiento que ayuden a proteger y restaurar el planeta.



¢Existen ejemplos de éxito en la recuperacion ambiental que
puedan inspirar a sanar ‘el planeta enfermo'?

Si, hay ejemplos como la reforestacién masiva en varios paises, la reduccién de la contaminacién en
ciudades mediante politicas estrictas y el aumento del uso de energias renovables que demuestran
que es posible avanzar hacia un planeta mas saludable.

Additional Resources

El Planeta Enfermo: Un Diagnostico Urgente para la Tierra

El planeta enfermo es una metafora cada vez mas utilizada para describir el estado critico en el
gue se encuentra la Tierra debido a la creciente presion de la actividad humana sobre sus sistemas
naturales. Esta expresion, que evoca la fragilidad de nuestro entorno, refleja la realidad de un planeta
que enfrenta problemas ambientales complejos como el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad, la contaminacion y la degradacién de los ecosistemas. En este articulo, exploraremos
las causas y consecuencias de este fendmeno, asi como las posibles vias para la recuperacién y
sostenibilidad del planeta.

La Crisis Ambiental Global: Un Sintoma del Planeta
Enfermo

La evidencia cientifica apunta a que la Tierra esta experimentando una transformacion acelerada en
su clima y en sus sistemas vitales. Los niveles de diéxido de carbono en la atmésfera alcanzaron en
2023 valores récord, superando las 420 partes por millédn, un incremento que no se habia registrado
en millones de afos. Este aumento esta directamente relacionado con la quema de combustibles
fosiles, la deforestacién y otras actividades industriales que intensifican el efecto invernadero.

Al hablar de el planeta enfermo, también es fundamental reconocer la pérdida alarmante de
biodiversidad. Segun el informe de la Plataforma Intergubernamental sobre Biodiversidad y Servicios
Ecosistémicos (IPBES), cerca de un millén de especies estan en riesgo de extincion, muchas de ellas
en las proximas décadas. Esta pérdida no solo afecta la riqueza natural del planeta, sino que también
compromete los servicios ecosistémicos esenciales para la vida humana, como la polinizacién, la
purificacién del agua y la regulacién del clima.

Contaminacidon y Degradacion de los Recursos Naturales

La contaminacidn es otro factor clave que ilustra como nuestro planeta se encuentra en una situacion
critica. La contaminacion del aire, el agua y el suelo provoca efectos nocivos en la salud humana y en
la fauna. Los micropldsticos, por ejemplo, han sido hallados en las profundidades oceanicas y en la
cadena alimentaria humana, representando una amenaza invisible pero persistente.

En cuanto a la degradacién de los recursos naturales, la sobreexplotacidén de acuiferos, la
deforestacidon masiva y la erosion del suelo reducen la capacidad del planeta para sostener a su



poblacion creciente. La deforestacidn en la Amazonia, considerada el “pulmdn del planeta”, ha
aumentado en los Ultimos afos, afectando el ciclo del carbono y contribuyendo a la desertificacion en
algunas regiones.

Causas Principales del Estado de Enfermedad
Planetaria

Entender por qué el planeta estd enfermo requiere analizar las causas estructurales detras del
deterioro ambiental. Entre ellas destacan:

1. Actividad industrial y consumo energético: La industrializacién masiva ha incrementado la
emision de gases contaminantes y el consumo de recursos no renovables.

2. Expansion urbana: El crecimiento descontrolado de las ciudades ha transformado vastas
areas naturales en zonas urbanas, reduciendo la biodiversidad y aumentando la contaminacion.

3. Agricultura intensiva: El uso excesivo de agroquimicos y la monocultura han afectado la
calidad del suelo y reducido la diversidad bioldgica.

4. Politicas ambientales insuficientes: En muchos paises, la falta de regulacion o la aplicacién
limitada de leyes ambientales agravan la situacion.

Estos factores actlan de manera interrelacionada, generando un ciclo de impacto negativo que
dificulta la recuperacién natural del planeta.

Impacto Social y Economico del Planeta Enfermo

El deterioro ambiental no solo tiene consecuencias ecoldgicas; también afecta directamente a las
sociedades humanas. El aumento de fenémenos climaticos extremos como huracanes, incendios
forestales e inundaciones pone en riesgo la vida y la seguridad de millones de personas,
especialmente en comunidades vulnerables.

Ademas, la degradacion ambiental impacta la economia global. Sectores como la agricultura, la pesca
y el turismo dependen estrechamente de un entorno sano. La pérdida de productividad agricola
debido a la desertificacién o el estrés hidrico puede traducirse en inseguridad alimentaria y aumento
de la pobreza.

Iniciativas y Soluciones para Sanar el Planeta

Frente a este diagndstico, diversas iniciativas a nivel global, regional y local buscan revertir o mitigar
los dafios causados al medio ambiente. La transicién hacia energias renovables es una de las



estrategias mas prometedoras, ya que reduce la emision de gases de efecto invernadero. Paises
como Dinamarca y Costa Rica han avanzado significativamente en la generacién de energia limpia,
sirviendo como modelos a sequir.

La conservacidn y restauracion de ecosistemas también juegan un papel fundamental en la
recuperacion del planeta. Proyectos de reforestacion, proteccidén de areas naturales y restauracion de
humedales contribuyen a reestablecer el equilibrio ecoldgico y a mejorar la calidad del aire y del
agua.

Educacion y Conciencia Ambiental

La educacién ambiental es clave para cambiar patrones de consumo y comportamiento. Programas
educativos que fomentan la conciencia sobre la importancia de la biodiversidad y la reduccién de
residuos pueden empoderar a las comunidades para adoptar practicas sostenibles.

Retos y Obstaculos

No obstante, sanar el planeta enfermo enfrenta numerosos desafios. La desigualdad entre paises
limita la capacidad de algunos para implementar soluciones efectivas. Ademas, intereses econémicos
ligados a industrias contaminantes dificultan la transicién hacia modelos sostenibles. La cooperacion
internacional y el compromiso politico son esenciales para superar estas barreras.

* Necesidad de politicas integradas: Enfoques que consideren aspectos sociales, econémicos
y ambientales simultaneamente.

 Innovacion tecnoldgica: Desarrollo de tecnologias limpias y eficientes.

 Participacion ciudadana: Implicacién activa de la sociedad en la toma de decisiones.

El reconocimiento global de que la Tierra se encuentra en un estado critico ha impulsado la adopcidn
de acuerdos internacionales como el Acuerdo de Paris, que busca limitar el calentamiento global a 1.5
grados Celsius por encima de niveles preindustriales. Sin embargo, la implementacién efectiva de
estos compromisos requiere esfuerzo constante y vigilancia.

El planeta enfermo es un llamado urgente a reevaluar nuestra relacion con el entorno natural. La
recuperacién de la Tierra depende tanto de cambios estructurales en la economia y la politica como
de un compromiso colectivo para preservar los recursos que sostienen la vida. A medida que
avanzamos, la esperanza reside en la capacidad humana para innovar, adaptarse y actuar con
responsabilidad hacia un futuro mas sostenible.



El Planeta Enfermo

el planeta enfermo: El planeta enfermo Guy Debord, 2006

el planeta enfermo: El planeta enfermo , 2007

el planeta enfermo: Phenomenology 2010 Ion Copoeru, Agustin Serrano de Haro, 2011

el planeta enfermo: Brazilian Geography Rubén C. Lois Gonzalez, Marco Antonio Mitidiero
Junior, 2022-11-28 This book presents the history and theoretical contributions of Brazilian
geography since the late twentieth century and shows how this sphere of knowledge has been
organically integrated with social and territorial issues and with social movements. The relationship
between the subjects and objects of research in Brazilian geography has been centred on the
understanding and transformation of realities marked by injustice and inequality. Against this
backdrop, the geography of the country has developed by integrating, relating to, and forming part
of those realities as it headed out into the streets. Brazilian geography continues to hold theoretical
debate in high regard as a result of the influence of critical theory. This book thus covers the
theoretical approaches in Brazilian geography, its different lines of research, and above all its
character as manifested in culture and society.

el planeta enfermo: Cultura médica de los arhuacos Barros Pinto, Eduardo, 2023-08-21 Este
libro contiene un analisis antropoldgico sobre la cultura médica de los arhuacos, un «sistema de
conocimientos ancestrales» que visibiliza la relacién vital y simbdlica entre el hombre y la
naturaleza, relacion que posibilitd la construcciéon de una «ciencia nativa», un corpus de
conocimientos tradicionales que son considerados patrimonio biocultural de la humanidad. Los
lectores, tanto los nuevos como los conocedores, encontraran el papel de los arhuacos en la
preservacion de un conocimiento botanico y médico vigente no solo en su entorno inmediato sino
con vigencia en la cultura popular de los pueblos mestizos de las partes bajas de la sierra. El texto,
bellamente ilustrado, ofrece una interpretacion simbdlica de una cultura indigena cuya importancia
ha servido para incluirla en el patrimonio biocultural de una regién rica y siempre en amenazada. La
concepcion que de las plantas tienen los arhuacos es también un mito fecundo sobre el origen del
reino vegetal.

el planeta enfermo: Planet Earth: Scientific Proposals to Solve Urgent Issues Avelino
Nufiez-Delgado, 2024-03-13 This book represents the most comprehensive overview of issues
affecting our planet and the forefront solutions, including climate change, air, water, soil pollution,
demography, and access to food and water. This edited book, led by Prof. Nufiez-Delgado, counts
with the participation of leading researchers across a wide range of disciplines to be an inspiring
and motivating document to promote sustainability and biodiversity. Those of you asking for
trustworthy analyses about sustainability and climate change and the vanguard solutions will find
this book fascinating.

el planeta enfermo: Critica del espectaculo y de la vida cotidiana Guy Debord, 2020-01-30
Guy Debord nos ha legado un pensamiento enormemente rico y combativo. Sin duda, es dificil
encontrar algin pensador con la capacidad de Debord de dar cuenta de los movimientos del
capitalismo de posguerra y que haya depositado tantas energias en intentar superarlo. Sus lucidos
analisis sobre la naciente sociedad de consumo, la critica de la vida cotidiana, la descomposicion de
las vanguardias artisticas y la critica marxista de los movimientos revolucionarios se ainan
articulando una filosofia original que nos interpela a un cambio revolucionario que ha de
transformar la vida en su conjunto. Los textos de esta antologia pretenden rescatar los mejores
escritos de Debord, desde su juventud a su madurez, de tal forma que puedan servir al lector como
una aproximacion fiel a la totalidad de su pensamiento.

el planeta enfermo: Viviendo un suefio Leonardo Alba Garcia, 2024-01-19 Es un libro de
poemas y poesias, es un libro con una lectura facil de leer, Donde puedes volar través de la poesia
con poemas de amor y desamor con poemas dedicadas a los mayores y alguna que otra enfermedad,
donde el autor refleja lo que piensa sobre lo que escribe.


https://santacruzdance.org/archive-th-194/el-planeta-enfermo.pdf

el planeta enfermo: EL. MUNDO DE 1.OS ENFERMOS Lindy Giacoman, 2023-12-11 Durante la
lectura de este libro, los lectores podran constatar que experimentan un cambio en el manejo de una
enfermedad cronica o una discapacidad en cualquier grado. Ademas los lectores, podran elevar su
nivel de Conciencia, sentirdn una profunda renovacion interior y podran confirmar que aquello que
los aqueja, no sélo tiene mas de una alternativa de solucion, sino que el hecho de enfrentar los
miedos, esta directamente relacionado con la actitud con que se enfrentan, con el nivel de la
autoestima y con la capacidad de aceptacion de la realidad, sea la que sea, recordemos lo que al
respecto dice la Psicomistica: La realidad no es negociable. Este conjunto de Tweets Psicomisticos,
son pequenas reflexiones de 140 caracteres, que en tan pocas palabras mucho dicen sobre como
podemos responder sanamente una situacion de enfermedad cronica o de discapacidad. Son
reflexiones sobre temas a meditar. Dichos temas estan vistos desde la Psicomistica y dirigidos a todo
publico. Lo escrito aqui eleva a la calidad de vida de cualquier lector, sin importar su edad, incluida
lectores que viven su ancianidad, porque jamas es tarde para que nuestra calidad de vida sea cada
dia mejor. Estos tweets nos guian a enfrentar nuestros miedos, nos llevan de la mano a algo que es
de vital importancia: a vivir en la ausencia del miedo, es decir, en Libertad. Como explica la
fundadora de la Psicomistica, esta Psicoespiritualidad Sanadora a la que perteneces este libro: “El
Miedo es el gran enemigo del ser humano, es el que siempre esta ahi mientras estamos encarnados,
mientras estamos vivos, no hay manera de deshacerse de él, salvo la muerte”. Lo que si se puede
hacer, lo que es posible y lo que nos toca hacer respecto al miedo es: aprender a detectarlo,
enfrentarlo y manejarlo. En la medida que conseguimos manejar el miedo, es la medida de la
libertad en que vivimos. “Si manejamos el miedo todo el tiempo podemos conseguir una libertad
perfecta, absoluta”.

el planeta enfermo: Sainetes Fernando Castro Flérez, 2007 Sumario: Tribulaciones y leccion
de sombras. [Citas y pensamientos deshilachados sobre el barroco que no cesa] - Todo esta copiado
(copyright) - iQué pantano! [Donde acaso habria que recordar las memorables palabras de Miguel
Angel : solennissimi goffi] - Notas descaradas y otras muecas infames - Mieux vaut un desastre qu'un
désetre [fragmentos y derivas artisticas antes de hundirme en la tonteria sin fondo]

el planeta enfermo: memorias ,

el planeta enfermo: Ensenanzas de Maitreya El Senor Vol I KAMBHAMPATI PARVATHI
KUMAR, 2022-09-07 Maitreya el Senor es un sabio de gran brillantez que desciende de la orden de
Vishnu el Senor -el segundo Logos, la luz preservadora, el Logos de amor sabiduria, el seqgundo rayo
cosmico-. Entre los que cooperan con Maitreya el Sefior en el cumplimiento del plan divino, estan los
grandes iniciados Maru (Morya) y Devapi (Kut Humi), de las dinastias solar y lunar respectivamente.

el planeta enfermo: ABRAZOS DEL ALMA PARA QUIENES AMAN LOS ENFERMOS
SAGATRILOGIA TOMO II Lindy Giacoméan, 2023-11-16 Abrazos del alma para los enfermos de Lindy
Giacoman, es una trilogia que brinda un verdadero apoyo a las personas enfermas a sus familiares,
amigos y a sus médicos y personal médico que se relacione con una persona que esta enferma
temporal o cronicamente. Los tres tomos de esta valiosa trilogia comprenden absolutamente todo el
mundo de los enfermos: el primer tomo esta dirigido a los enfermos, el sequndo tomo esta dirigido a
los familiares y amigos de los enfermos y el tercero esta dirigido a los médicos y al personal que esta
al cuidado de un enfermo. En mi opinion es una trilogia que debieran leer completa todos aquellos
que estan enfermos, los que tienen un familiar o pareja enferma y todos los médicos para que todo
los involucrados comprendan en realidad todo lo que forma parte del mundo de una persona
enferma. Afirmo esto porque cuando lei esta trilogia me llamé poderosamente la atencién y me llevo
a pensar que para que alguien escriba una trilogia como esta, no basta con ser una buena autora,
con saber escribir correctamente, es indispensable que ademas tenga experiencia con los enfermos
y Lindy Giacoman tiene 54 afios curando personas como terapeuta Psicomistica.

el planeta enfermo: Declaraciones Extraterrestres Mundiales Tj Lubavitch, 2009-09-18
Muchos estéan ocupados en los misterios del espacio, especialmente en detectar seres
extraterrestres, llegé el momento de una revelacion que nadie podréa negar su veracidad, si piensa
que puede inténtelo




el planeta enfermo: MAQUINAS PARA VER Y OiR AL LIMITE DEL TIEMPO Pablo
Martinez Zarate, 2021-03-02 Organizado como una serie de notas de investigacion, este libro
presenta una exploracion de las posibilidades del arte y la pedagogia como medios para intervenir
los horizontes de posibilidad en tiempos de crisis.

el planeta enfermo: El arte de correr Andrea Marcolongo, 2025-09-10 Un inspirador
testimonio sobre las lecciones que nos han dejado los griegos sobre el arte de correr. ¢Por qué
corremos? Todo el esfuerzo y el dolor, écon qué fin? ¢A qué obedece este amor por la tonificacion
muscular, la velocidad y el sudor? Los deportistas de la Grecia clasica fueron los primeros en
plantearse estas preguntas, los primeros en suspender la guerra, el trabajo o la politica para
disfrutar de celebraciones publicas de las proezas atléticas, como en los célebres Juegos Olimpicos.
Inventaron el deporte y también fueron los primeros en comprender como la actividad fisica se
relaciona con nuestro bienestar mental. Después de toda una vida entre libros y gramaticas,
tratando de ver el mundo como un instruido griego de la antigiiedad, Andrea Marcolongo empez6 a
entrenar y se propuso aprender a correr como ellos. Lo hizo acompafiada por el primer manual
deportivo de la historia, De arte gymnastica, de Filostrato, y motivada por un loco propésito final:
correr un maraton. Mejor dicho, correr los 41,8 kilometros que separan Maraton de Atenas, como
hizo el soldado Filipides hace dos mil quinientos afios, antes de caer al suelo extenuado. En el
proceso, Marcolongo profundiz6 en su comprension de la antigua civilizacién a la que ha dedicado
décadas de estudio y descubrié mas sobre si misma de lo que jaméas hubiera sonado. Sobre la autora
y su obra la critica ha dicho: «Marcolongo es la Montaigne de la actualidad». André Aciman
«Marcolongo no pontifica sobre los griegos ni sobre cémo deberiamos vivir de forma més sana. Mas
bien, relata como superd desafios en su propia vida y tom¢ las riendas de unas decisiones que
desconocia». Cultura al femminile

el planeta enfermo: Patologias urbanas Javier Castafieda, 2013-01-25 El Planeta esta enfermo:
enfermo de complejidad. El mejor termometro de esta complejidad creciente y exponencial estd en
las calles. Los paisajes urbanos se han convertido en un laboratorio mévil y cambiante donde poder
comprobar de primera mano la dificultad que conlleva mantenerse en equilibrio sobre el alambre
vital de nuestros tiempos. Desde el andlisis de cuestiones aparentemente triviales o cotidianas,
Patologias Urbanas pretende acercarse a las tendencias y cambios sociales de las tltimas décadas y
sus consecuencias sobre los individuos desde un punto de vista critico; asi como esbozar algunos de
los rasgos que caracterizan nuestro presente.

el planeta enfermo: El Camino del Arcoiris Efrain R. Hoffmann O., Poseemos
autoconsciencia y libre albedrio. Eso nos hace autdénomos y responsables de nuestras elecciones,
actuaciones y consecuencias. Por tanto, somos creadores de nuestra propia realidad. Esa “realidad”
podemos disfrutarla o padecerla; lo cual a fin de cuentas, es una decisién personal. Arropados por el
materialismo, la ignorancia y la inconsciencia, y desconectados de Realidad Espiritual alguna, una
inmensa poblacion es presa de las limitaciones de la mente y de la corporalidad. Nos creemos
separados y aislados, arrojados a nuestro propio infortunio y expuestos a condiciones de gran
dificultad. Las cuales, desafian nuestra inteligencia y recursos para apenas lograr sobrevivir a duras
penas en medio de nuestras limitaciones. La duda, el temor y la incertidumbre nos abruman. La
necesidad imperiosa de pretender controlar las circunstancias y nuestro destino nos estresan hasta
desgastarnos y enfermamos. El Camino del Arcoiris es un conjunto de reflexiones que le ayudaran a
transitar por el camino del empoderamiento y la autoconciencia espiritual.

el planeta enfermo: Recursos naturales y sostenibilidad agricola Juan P. Puignau, 1994
Trata da sustentabilidade agricola e sua discussao entre os paises da America do Sul; a importancia
do enfoque sistemico; implantacao de tecnicas agricolas sustentaveis; monitoramento da qualidade
ambiental da atividade agricola; problemas prioritarios para a sustentabilidade agricola nos paises
da America do Sul, e os resumos das propostas de projetos apresentados.

el planeta enfermo: El jardin de los delirios Ramon del Castillo, 2021-11-22 Una critica a las
fantasias del naturalismo hipster Desde pequenos nos trasmiten una forma de situarnos en el
espacio: la naturaleza puede considerarse el lugar de aventuras épicas o el escenario del



aburrimiento absoluto; puede ser un lugar para huir de la vida urbana, pero también algo peligroso
que evitar. La naturaleza se ha ido convirtiendo en un objeto de adoracion, pero el ecologismo no
requiere del culto: la principal razon por la que se promueve el cuidado del medioambiente es
egoista. La humanidad maneja la naturaleza a su antojo: ha creado una planta electronica a la que
cuidar como un Tamagotchi, vende islas artificiales con la forma de los continentes y sus paises y en
Nueva York ya existe también el Lowline, el primer parque subterraneo del mundo.
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