
como se hace un examen de acido urico
**Cómo se hace un examen de ácido úrico: guía completa para entender el proceso y su
importancia**

como se hace un examen de acido urico es una pregunta común entre quienes buscan
controlar o diagnosticar problemas relacionados con esta sustancia en el organismo. El
ácido úrico es un compuesto que se produce cuando el cuerpo descompone purinas,
presentes en ciertos alimentos y tejidos. Mantener sus niveles dentro de un rango
adecuado es fundamental para prevenir enfermedades como la gota o problemas renales.
En este artículo, exploraremos detalladamente cómo se realiza este examen, para qué
sirve, y qué debes tener en cuenta antes y después de hacerlo.

¿Qué es el examen de ácido úrico y por qué es
importante?

El examen de ácido úrico mide la cantidad de este compuesto en la sangre o en la orina. Es
una prueba sencilla pero poderosa que ayuda a diagnosticar condiciones relacionadas con
el metabolismo de las purinas y la función renal.

¿Para qué sirve el examen de ácido úrico?

Este análisis es crucial para detectar niveles elevados llamados hiperuricemia, que pueden
causar gota, una forma dolorosa de artritis. También ayuda a identificar problemas renales,
como la formación de cálculos o insuficiencia renal. Además, niveles bajos de ácido úrico
pueden indicar problemas como enfermedades hepáticas o ciertos trastornos genéticos.

Cómo se hace un examen de ácido úrico: paso a
paso

Entender el procedimiento es útil para quienes deben someterse a esta prueba. A
continuación, te explicamos cómo se realiza el examen de ácido úrico en sangre y orina.

Examen de ácido úrico en sangre

1. **Preparación previa**: En general, es recomendable ayunar al menos de 6 a 8 horas
antes del examen para evitar que alimentos o bebidas afecten los resultados. También es
aconsejable evitar el consumo excesivo de alcohol y ciertos medicamentos que puedan
alterar los niveles de ácido úrico.



2. **Toma de muestra**: Un técnico o enfermero extraerá una muestra de sangre,
generalmente del brazo, utilizando una aguja y una jeringa o un tubo especial. El proceso
es rápido y no suele causar mucho dolor, solo una pequeña molestia momentánea.

3. **Análisis en laboratorio**: La muestra se envía a un laboratorio donde se mide la
concentración de ácido úrico mediante técnicas específicas, como la espectrofotometría o
métodos enzimáticos.

4. **Resultados**: En pocas horas o días, dependiendo del laboratorio, se obtienen los
resultados que indican si los niveles están dentro del rango normal o si hay alteraciones.

Examen de ácido úrico en orina

Este tipo de análisis suele realizarse para medir la cantidad de ácido úrico excretado
durante 24 horas.

1. **Recolección de orina**: El paciente debe recoger toda la orina que produce en un
recipiente especial durante un día completo. Es importante seguir las instrucciones del
laboratorio para evitar errores.

2. **Almacenamiento adecuado**: Durante la recolección, la orina debe mantenerse
refrigerada para conservar sus propiedades hasta la entrega en el laboratorio.

3. **Análisis**: El laboratorio mide la concentración total de ácido úrico en la muestra de
orina, lo que ayuda a evaluar la función renal y el metabolismo del ácido úrico.

Preparación y cuidados antes del examen de
ácido úrico

Para obtener resultados precisos, es fundamental cumplir con ciertas recomendaciones
previas al examen.

Alimentos y bebidas a evitar

Ciertos alimentos ricos en purinas pueden elevar temporalmente los niveles de ácido úrico,
por lo que se aconseja evitar:

Carnes rojas y vísceras (como hígado y riñones)

Mariscos y pescados como sardinas, anchoas y camarones

Bebidas alcohólicas, especialmente cerveza



Alimentos procesados y ricos en fructosa

Medicamentos y suplementos

Algunos fármacos influyen en los niveles de ácido úrico, por lo que es importante informar
al médico si estás tomando:

Diuréticos

Medicamentos para la presión arterial

Antiácidos que contienen aluminio o magnesio

Suplementos con vitamina C en dosis altas

El especialista indicará si es necesario suspender temporalmente alguno antes del examen.

Interpretación de los resultados del examen de
ácido úrico

Los niveles normales pueden variar ligeramente según el laboratorio, pero generalmente se
consideran:

En sangre: 3.5 a 7.2 mg/dL para hombres y 2.6 a 6.0 mg/dL para mujeres

En orina (24 horas): 250 a 750 mg/24h

Niveles elevados

La hiperuricemia puede deberse a:

Consumo excesivo de alimentos ricos en purinas

Problemas renales que impiden la eliminación adecuada

Ciertas enfermedades como leucemia o psoriasis



Medicamentos que aumentan la producción o reducen la excreción

La gota es una consecuencia frecuente, caracterizada por inflamación y dolor en las
articulaciones.

Niveles bajos

Aunque menos común, niveles bajos pueden indicar:

Daño hepático

Algunos síndromes genéticos

Consumo excesivo de vitamina C

Medicamentos que reducen la producción de ácido úrico

Consejos para quienes se someten a un examen
de ácido úrico

Para que la experiencia sea lo más cómoda y efectiva posible, considera lo siguiente:

Llega al laboratorio con tiempo para evitar estrés

Comunica al personal si tienes miedo a las agujas o si eres diabético

Evita consumir alimentos o bebidas no permitidas antes del examen

Consulta siempre con tu médico sobre los resultados y el seguimiento

La relación entre el examen de ácido úrico y el
estilo de vida

Más allá del diagnóstico, controlar el ácido úrico está muy ligado a hábitos saludables. Una
alimentación equilibrada, la hidratación adecuada, y la práctica regular de ejercicio físico
contribuyen a mantener niveles óptimos. Además, evitar el estrés y moderar el consumo de



alcohol son claves para prevenir complicaciones.

Por eso, el examen de ácido úrico no es solo una prueba médica, sino una herramienta que
nos invita a cuidar nuestro bienestar integral.

---

En definitiva, saber cómo se hace un examen de ácido úrico y entender su propósito facilita
enfrentar esta prueba con tranquilidad y responsabilidad. Ya sea para diagnosticar,
monitorear o prevenir enfermedades, este análisis es un aliado esencial en el cuidado de la
salud.

Frequently Asked Questions

¿Qué es un examen de ácido úrico y para qué sirve?
Un examen de ácido úrico mide la cantidad de ácido úrico en la sangre o la orina. Se utiliza
para diagnosticar y controlar condiciones como la gota, cálculos renales y otros trastornos
relacionados con el metabolismo del ácido úrico.

¿Cómo se realiza un examen de ácido úrico en sangre?
Para el examen de ácido úrico en sangre, se extrae una muestra de sangre del paciente,
generalmente del brazo, con una aguja y se envía al laboratorio para su análisis. Es posible
que se solicite ayuno previo de 4 a 6 horas.

¿Es necesario algún tipo de preparación antes de
hacerse un examen de ácido úrico?
Sí, generalmente se recomienda evitar alimentos ricos en purinas, alcohol y no tomar
medicamentos que puedan alterar los niveles de ácido úrico antes del examen. Además, se
suele pedir ayuno de al menos 4 horas para obtener resultados precisos.

¿Cómo se interpreta el resultado del examen de ácido
úrico?
Los niveles normales de ácido úrico suelen variar entre 3.5 y 7.2 mg/dL en hombres y un
poco menos en mujeres. Niveles elevados pueden indicar gota, problemas renales o ingesta
alta de purinas, mientras que niveles bajos pueden relacionarse con enfermedades
hepáticas o ciertos medicamentos.

¿Se puede hacer un examen de ácido úrico en orina?
¿Cómo es el procedimiento?
Sí, el examen de ácido úrico en orina implica recolectar una muestra de orina, ya sea una
muestra puntual o una recolección de 24 horas. Esta muestra se analiza para determinar



cuánto ácido úrico está siendo excretado por los riñones.

Additional Resources
**Cómo se hace un examen de ácido úrico: guía completa y profesional**

como se hace un examen de acido urico es una pregunta común entre pacientes y
profesionales de la salud que buscan comprender el proceso para diagnosticar y controlar
condiciones relacionadas con los niveles elevados de ácido úrico. Este examen es
fundamental en el manejo de enfermedades metabólicas como la hiperuricemia y la gota, y
también puede ofrecer indicios sobre el funcionamiento renal y el riesgo cardiovascular.

El examen de ácido úrico se realiza mediante un análisis de sangre o de orina, cada uno
con sus particularidades y objetivos específicos. En este artículo, exploraremos
detalladamente cómo se lleva a cabo este procedimiento, los preparativos requeridos, la
interpretación de resultados y la importancia clínica de monitorear este marcador
bioquímico.

¿Qué es el ácido úrico y por qué es importante
medirlo?

El ácido úrico es un producto final del metabolismo de las purinas, componentes presentes
en numerosos alimentos y también producidos por el organismo. Normalmente, el ácido
úrico se disuelve en la sangre, pasa por los riñones y se elimina a través de la orina. Sin
embargo, cuando su concentración en sangre se eleva demasiado, puede cristalizarse y
provocar inflamación en las articulaciones, especialmente en los dedos, lo que se conoce
como gota.

Medir el ácido úrico es esencial para diagnosticar hiperuricemia, evaluar riesgos de cálculos
renales y otras enfermedades metabólicas. Además, el seguimiento periódico es vital en
pacientes con antecedentes de gota o enfermedades renales.

¿Cómo se hace un examen de ácido úrico?
Procedimiento paso a paso

El proceso para realizar un examen de ácido úrico puede variar según el tipo de muestra
requerida —sangre o orina—, pero en general sigue una serie de pasos estandarizados para
garantizar la precisión y confiabilidad de los resultados.

Preparación para el examen

Antes de realizar el examen, es común que el médico recomiende algunas indicaciones



para evitar interferencias en los niveles medidos:

Ayuno: En la mayoría de los casos, se solicita un ayuno de 8 a 12 horas antes del
análisis de sangre para evitar que la ingesta reciente de alimentos altere los niveles
de ácido úrico.

Evitar ciertos medicamentos: Fármacos como diuréticos o aspirina pueden influir
en los niveles, por lo que se debe informar al médico sobre cualquier medicación
tomada.

Hidratación adecuada: Beber suficiente agua antes del examen ayuda a obtener
muestras de mejor calidad, especialmente para el análisis de orina.

Restricción alimentaria: Algunos alimentos ricos en purinas, como carnes rojas,
mariscos o alcohol, pueden elevar temporalmente el ácido úrico y podrían ser
limitados antes del examen.

Obtención de la muestra

Examen de sangre: Se realiza una extracción venosa, generalmente del brazo. La
muestra se envía al laboratorio para medir la concentración de ácido úrico en suero.

Examen de orina: Puede requerirse una muestra de orina de 24 horas para evaluar
la cantidad total de ácido úrico excretada, lo que aporta información sobre la función
renal y el metabolismo del ácido úrico.

El examen de sangre es el más común y rápido, ofreciendo resultados en pocas horas o
días, mientras que la prueba de orina requiere una recolección más prolongada pero ofrece
datos complementarios importantes.

Análisis y procesamiento en laboratorio

Una vez obtenida la muestra, el laboratorio utiliza métodos enzimáticos o colorimétricos
para cuantificar el ácido úrico. La precisión del resultado depende de la correcta
manipulación de la muestra y la calibración del equipo.

Los valores normales de ácido úrico en sangre suelen estar entre 3.5 y 7.2 mg/dL en
adultos, aunque pueden variar ligeramente según el laboratorio y el sexo del paciente.
Valores superiores a estos rangos indican hiperuricemia, mientras que niveles muy bajos,
aunque menos comunes, también pueden reflejar problemas metabólicos.



Interpretación de resultados y relevancia clínica

Comprender cómo se hace un examen de ácido úrico es solo el primer paso; interpretar sus
resultados es fundamental para un diagnóstico acertado.

Valores elevados y sus implicaciones

La hiperuricemia puede ser primaria o secundaria. La primaria generalmente es genética y
se asocia con la gota, mientras que la secundaria puede deberse a:

Insuficiencia renal

Dieta rica en purinas

Consumo excesivo de alcohol

Ciertos medicamentos

Enfermedades hematológicas

Niveles elevados de ácido úrico aumentan el riesgo de desarrollar cristales en las
articulaciones o en los riñones, provocando inflamación, dolor y daño renal.

Valores bajos y posibles causas

Aunque menos frecuente, niveles bajos de ácido úrico pueden observarse en enfermedades
hepáticas, síndrome de Fanconi o como efecto secundario de algunos medicamentos.

Comparación con otros exámenes relacionados

Para un diagnóstico integral, el examen de ácido úrico suele combinarse con otras pruebas,
como:

Función renal (creatinina y urea)

Perfil metabólico completo

Pruebas inflamatorias



Esto permite evaluar si los niveles de ácido úrico reflejan un problema aislado o forman
parte de un cuadro clínico más amplio.

Ventajas y limitaciones del examen de ácido úrico

El examen es sencillo, rápido y relativamente económico, lo que lo convierte en una
herramienta accesible para el seguimiento médico. Sin embargo, existen ciertas
limitaciones:

Variabilidad biológica: Los niveles pueden fluctuar según la dieta, medicamentos y
estado de hidratación.

No diagnóstico definitivo: Un solo resultado elevado no confirma gota o
enfermedad renal; requiere evaluación clínica y pruebas adicionales.

Interpretación contextual: Es necesario considerar el cuadro clínico completo para
evitar diagnósticos erróneos.

Por estas razones, el examen debe formar parte de una estrategia diagnóstica integral.

Avances tecnológicos en el examen de ácido úrico

En los últimos años, la tecnología ha permitido optimizar la medición del ácido úrico a
través de métodos automatizados y kits rápidos que pueden usarse incluso en entornos
ambulatorios o domiciliarios. Estos avances facilitan el monitoreo frecuente en pacientes
con gota o enfermedades crónicas, mejorando la adherencia al tratamiento y el control de
la enfermedad.

Además, la digitalización de resultados y la integración con sistemas de salud electrónica
permiten un seguimiento más eficiente y personalizado.

El conocimiento profundo de cómo se hace un examen de ácido úrico y su adecuada
interpretación contribuye a un manejo clínico efectivo y a la prevención de complicaciones
asociadas con la hiperuricemia. Este análisis, cuando se realiza con rigor profesional, es
una herramienta valiosa en la medicina preventiva y terapéutica actual.

Como Se Hace Un Examen De Acido Urico

  como se hace un examen de acido urico: Preguntas de examen de Bioquímica Clinica
Luis Rello Varas, 2011-10-28 Recopilación de preguntas yrespuestas de examen de oposiciones a
Facultativo Especialista de BioquímicaClínica de diversas Comunidades Autónomas.

https://santacruzdance.org/archive-th-191/como-se-hace-un-examen-de-acido-urico.pdf


  como se hace un examen de acido urico: Aplicación de un modelo biopsicosocial Julián A.
Herrera, 2009-03-06 Modelo biopsicosocial para la reducción de la morbilidad y mortalidad materna
y perinatal es una metodología construida mediante investigación entre 1987 y 1990 la cual fue
validada en cuatro países de América Latina entre 1991 y 1992. Recientemente fue validada en dos
países de Asia. La prueba poblacional realizada en siete departamentos del occidente de Colombia,
en el régimen subsidiado y vinculado, y la realizada en catorce departamentos de todo Colombia, en
el régimen contributivo, observó una reducción significativa en la morbilidad y mortalidad materna y
perinatal. Los primeros nueve capítulos actualizan el estado del arte de las principales morbilidades
trazadoras de mortalidad materna y perinatal, suministrando herramientas prácticas para que el
equipo de salud pueda identificar e intervenir los principales riesgos biológicos, psicológicos y
sociales en la mujer embarazada. Se presentan ocho nuevos capítulos en los cuales se discuten los
avances y el estado del arte en suplementación de micronutrientes, se describe la contribución de la
enfermedad periodontal en las complicaciones maternas y perinatales, y se describen los sistemas de
información y la vigilancia epidemiológica. Se presentan también, los resultados de la
implementación del modelo biopsicosocial en Colombia. Las intervenciones en los aspectos
biológicos, psicológicos y sociales están incluidas en las normas técnicas para la detección de las
alteraciones del embarazo y en las guías de la enfermedad hipertensiva del embarazo (Resolución
412, abril 2000 y Guías de medicina basada en la evidencia, julio 2007, Ministerio de la Protección
Social).
  como se hace un examen de acido urico: Tratado de analisis químico: t. Análisis
cuantitativo. Análisis de alimentos. Investigación de venenos. Análisis de orinas José
Casares y Gil, 1913
  como se hace un examen de acido urico: Progresos de la clinica , 1913
  como se hace un examen de acido urico: Anales Universidad de la República (Uruguay),
1920
  como se hace un examen de acido urico: Tratado de análisis químico general y aplicado
á los alimentos y medicamentos y á la investigación de venenos: pt. Análisis aplicado á los
alimentos, á los medicamentos y á la investigación de venenos. Apéndice de análisie
biológico Bernabé Dorronsoro y Ucelayeta, 1907
  como se hace un examen de acido urico: Novísimo manual del diagnóstico médico o guía
clínica para el estudio de los signos característicos de las enfermedades ... seguido de un resúmen
de los procedimientos físicos y químicos para la esploracion clínica V.-A. Racle, 1866
  como se hace un examen de acido urico: Principios del laboratorio clínico Martín Calderón,
José Luis, 2025-07-01 Las ciencias del laboratorio clínico, conocidas más modernamente como
Medicina de Laboratorio comprenden un conjunto de disciplinas diversas y heterogéneas que tienen
en común el uso de las ciencias básicas para dar soporte al diagnóstico y seguimiento de las
enfermedades a través del estudio y evaluación deespecímenes biológicos como sangre, orina u
otros fluidos. En ellas se incluyen ciencias tan variadas como la Bioquímica, Hematología, Genética,
Inmunología, Microbiología, e incluso la Toxicología Clínica. En el laboratorio clínico se
fundamentan la gran mayoría de las decisiones médicas, de modo que su contribución al diagnóstico,
pronóstico y seguimiento de la enfermedad es fundamental.Este libro está principalmente dirigido a
estudiantes de grado de técnico de laboratorio biomédico, así como a aquellos graduados que
pretendan preparar oposiciones para obtener una plaza en los sistemas sanitarios públicos. No
obstante, también podría ser útil a los estudiantes universitarios en los que se cursan materias
relacionadas con el laboratorio clínico, como los grados de Farmacia y Bioquímica.
  como se hace un examen de acido urico: Anales de la universidad Universidad de la
República (Uruguay), 1919
  como se hace un examen de acido urico: La Semana médica , 1904
  como se hace un examen de acido urico: Anales de la Universidad, Republica Oriental del
Uruguay , 1919
  como se hace un examen de acido urico: Mir. Test de Preparacion Y Examenes



Comentados Ebook Fernando López Baeza, 2005-10-28
  como se hace un examen de acido urico: Enfermedad renal crónica y atención primaria
a la salud Alejandro Treviño Becerra, 2024-11-26 Hoy existe la necesidad de contar con un texto de
enfermedad renal crónica enfocado en la atención primaria de la salud y así brindar conocimiento
preciso y útil de esta enfermedad. El libro incluye temas tan variados como los factores
determinantes sociales de la salud y la enfermedad, las enfermedades renales crónicas
degenerativas -desde la enfermedad renal crónica hasta la insuficiencia renal crónica y sus
complicaciones, como daño renal, daño óseo, anemia y desnutrición-, la nefropatía por COVID-19, la
nefropatía mesoamericana, la diálisis peritoneal, la hemodiálisis, el trasplante renal, las lesiones
renales por enfermedades tropicales y otros. La única de reducir el iceberg de la enfermedad renal
crónica consiste en que el médico general, el estudiante de medicina y otros especialistas conozcan
lo que se debe hacer y lo que se debe evitar en esta enfermedad.
  como se hace un examen de acido urico: Vivir o durar?/ Living Or Lasting? Rafael Alvarez
Cordero, 2003
  como se hace un examen de acido urico: La Medicina ibera Moratin, 1919
  como se hace un examen de acido urico: Anales del Instituto Médico Nacional , 1894
  como se hace un examen de acido urico: Dorland Diccionario enciclopédico ilustrado de
medicina Dorland, 2005-04-01 Durante más de 100 años y a lo largo de sus ya 30 ediciones, el
Diccionario Dorland Enciclopédico Ilustrado de Medicina, ha sido la referencia más importante en el
campo de la terminología médica. Esta obra enciclopédica destaca por su exhaustividad (más de
122.000 términos en esta edición y 70.000 referencias cruzadas), rigor, grado de actualización y, en
el caso de esta nueva edición, diseño a todo color y una organización y estructura muy definidas
para facilitar las consultas. El éxito de esta obra se basa en todos estos factores y en el esfuerzo
realizado por el equipo que participa en su redacción y elaboración por lograr un equilibrio perfecto
entre la incorporación de todos los nuevos términos médicos, en un medio en continua y rápida
expansión y transformación, y la exigencia de mantener las dimensiones de la obra, para que siga
siendo una herramienta de consulta asequible. Esta edición sigue fiel a la tradición de excelencia del
Dorland, pero presenta un aspecto muy diferente al de ediciones anteriores, debido al uso del color a
lo largo de toda la obra para mejorar no sólo su apariencia, sino también su utilidad. Todas las
ilustraciones que acompañan a las definiciones, 1.100 en total con muchas nuevas incorporaciones,
sobre todo imágenes diagnósticas y patológicas, se han realizado en color y se han seleccionado
cuidadosamente para complementar y aclarar las definiciones a las que acompañan. También se ha
dado color al texto para destacar sobre todo la entrada de las subentradas. Las listas largas de
subentradas, como las que corresponden a enfermedad o nervio, se han realzado mediante
recuadros de color amarillo, para que la obra resulte fácil de utilizar a pesar de la gran cantidad de
información que incorpora. Esta edición incluye también más de 3.000 nuevos términos, más de 800
en medicina complementaria y alternativa y 5 apéndices nuevos. Destaca la información etimológica
de cada palabra, de gran valor para el estudiante. Por último, se han empleado las diversas
nomenclaturas oficiales y normalizadas como guías en las distintas áreas. Con 30 ediciones en 100
años, el Diccionario Dorland Enciclopédico Ilustrado de Medicina ha sido la referencia más
importante en el campo de la terminología médica. Muy exhaustiva, con más de 122.000 términos en
esta edición y 70.000 referencias cruzadas y, en el caso de esta nueva edición, diseño a todo color y
una organización y estructura muy definidas para facilitar las consultas. Todas las ilustraciones que
acompañan a las definiciones, 1.100 en total con muchas nuevas incorporaciones, sobre todo
imágenes diagnósticas y patológicas, se han realizado en color y se han seleccionado
cuidadosamente para complementar y aclarar las definiciones a las que acompañan. Esta edición
incluye también más de 3.000 nuevos términos, más de 800 en medicina complementaria y
alternativa y 5 apéndices nuevos. Destaca la información etimológica de cada palabra, de gran valor
para el estudiante. Por último, se han empleado las diversas nomenclaturas oficiales y normalizadas
como guías en las distintas áreas.
  como se hace un examen de acido urico: El Siglo médico , 1895



  como se hace un examen de acido urico: Atlantida , 1922
  como se hace un examen de acido urico: La botica ó Repertorio general de farmacia
práctica ... François Laurent Marie Dorvault, 1853
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