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**Livre de Omraam Mikhael Aivanhov : Un Voyage Spirituel Profond**

livre de omraam mikhael aivanhov est bien plus qu’un simple ouvrage ; c’est
une porte ouverte vers une compréhension plus profonde de la vie, de la
spiritualité et de notre place dans l’univers. Omraam Mikhael Aivanhov,
philosophe et maître spirituel du XXe siècle, a marqué de nombreux lecteurs
avec ses enseignements éclairants, souvent compilés dans ses livres. Que vous
soyez novice en quête de sagesse ou un chercheur spirituel expérimenté,
explorer un livre d’Omraam Mikhael Aivanhov peut transformer votre regard sur
le monde.

Qui est Omraam Mikhael Aivanhov ?

Avant de plonger dans le contenu fascinant d’un livre de Omraam Mikhael
Aivanhov, il est utile de comprendre qui était cet homme dont les paroles
continuent d’inspirer des milliers de personnes. Né en Bulgarie en 1900,
Aivanhov s’est consacré à la diffusion d’une spiritualité universelle basée
sur des principes de lumière, d’amour et d’harmonie. Il a travaillé à rendre
la sagesse ancienne accessible à tous, mêlant philosophie, psychologie, et
pratiques ésotériques.

Une philosophie centrée sur la lumière

L’un des concepts clés dans les livres d’Omraam Mikhael Aivanhov est la
lumière. Pour lui, la lumière symbolise non seulement la clarté
intellectuelle mais aussi la force vitale qui anime toute chose. Ses écrits
encouragent à cultiver cette lumière intérieure pour transcender les
difficultés quotidiennes et atteindre un état d’équilibre et de paix.

Les thèmes majeurs dans un livre de Omraam
Mikhael Aivanhov

Les ouvrages d’Omraam Mikhael Aivanhov abordent une multitude de sujets,
allant de la méditation à la santé, en passant par la psychologie spirituelle
et les lois universelles. Découvrons quelques-uns des thèmes récurrents qui
rendent ses livres si enrichissants.



La transformation intérieure

Un livre de Omraam Mikhael Aivanhov insiste souvent sur la nécessité d’une
transformation intérieure. Ce processus implique de purifier ses pensées,
d’élever ses vibrations et de développer des qualités telles que la bonté, la
patience et la sagesse. Ces enseignements soulignent que le changement
extérieur ne peut être durable que si l’on commence par se transformer soi-
même.

L’harmonie avec la nature

Aivanhov enseignait que l’homme doit vivre en harmonie avec la nature, non
pas en la dominant. Ses livres invitent à respecter les cycles naturels, à
s’inspirer des rythmes du cosmos et à comprendre que tout est interconnecté.
Cette vision encourage une vie plus consciente et responsable.

La méditation et la prière

Dans un livre de Omraam Mikhael Aivanhov, la méditation est présentée comme
un outil puissant pour calmer l’esprit, éveiller la conscience et entrer en
contact avec des dimensions supérieures. Il propose des techniques simples
mais efficaces, adaptées à tous, pour intégrer la méditation dans le
quotidien.

Pourquoi lire un livre de Omraam Mikhael
Aivanhov aujourd’hui ?

À l’ère moderne, où le stress et les distractions sont omniprésents, les
enseignements d’Omraam Mikhael Aivanhov résonnent particulièrement. Ses
livres offrent une sagesse intemporelle qui peut aider à naviguer les défis
de la vie avec sérénité.

Une guidance pour la vie quotidienne

Au-delà des concepts spirituels, les livres d’Aivanhov fournissent des
conseils pratiques. Par exemple, il parle de l’importance de l’alimentation,
de la respiration consciente, ou encore de la qualité de nos relations
humaines. Ces éléments sont essentiels pour cultiver une existence
équilibrée.



Un soutien pour le développement personnel

Les lecteurs qui cherchent à évoluer sur le plan personnel trouvent dans ces
ouvrages un véritable guide. Les enseignements encouragent à prendre
conscience de son potentiel intérieur et à se libérer des conditionnements
limitants.

Comment intégrer les enseignements d’Omraam
Mikhael Aivanhov dans sa vie ?

Lire un livre de Omraam Mikhael Aivanhov est une première étape, mais la clé
réside dans la mise en pratique de ses conseils au quotidien. Voici quelques
pistes pour y parvenir.

Pratiquer la méditation régulièrement : même quelques minutes par jour
peuvent faire une différence notable.

Observer ses pensées : apprendre à identifier les pensées négatives pour
les transformer.

Respecter les rythmes naturels : dormir suffisamment, manger sainement,
et passer du temps en nature.

Exprimer la gratitude : cultiver la reconnaissance pour les petites
choses renforce le bien-être.

Participer à des groupes d’étude : échanger avec d’autres passionnés
peut approfondir la compréhension des enseignements.

Où trouver un livre de Omraam Mikhael Aivanhov
?

Avec la popularité croissante de ses œuvres, les livres d’Omraam Mikhael
Aivanhov sont largement disponibles en librairie, sur internet, et parfois
même en format audio ou numérique. Certains ouvrages sont traduits en
plusieurs langues, ce qui facilite l’accès à un public international.

Choisir le bon livre selon ses besoins

Selon vos intérêts, vous pouvez choisir un livre qui aborde des thèmes



spécifiques, comme :

« La lumière sur le chemin » : pour une introduction à sa philosophie.

« Le souffle » : pour découvrir ses enseignements sur la respiration et
la vitalité.

« Le pouvoir de la pensée » : pour approfondir le rôle de la pensée dans
la création de notre réalité.

Explorer plusieurs ouvrages vous permettra de saisir la richesse et la
diversité de sa pensée.

Les témoignages de lecteurs

Nombreux sont ceux qui rapportent que lire un livre de Omraam Mikhael
Aivanhov a changé leur vie. Ils évoquent souvent une prise de conscience
nouvelle, une meilleure gestion du stress, ou encore un sentiment accru de
paix intérieure. Ces retours soulignent l’impact profond que peuvent avoir
ses enseignements lorsqu’ils sont appliqués avec sincérité.

---

Découvrir un livre de Omraam Mikhael Aivanhov, c’est s’engager dans un voyage
de connaissance de soi et d’harmonie universelle. Ses écrits invitent à une
transformation douce mais puissante, ouvrant la voie à une vie plus lumineuse
et consciente. Que ce soit pour chercher des réponses spirituelles ou
améliorer son bien-être quotidien, ces livres restent une ressource précieuse
pour quiconque souhaite avancer sur le chemin de la sagesse.

Frequently Asked Questions

Qui est Omraam Mikhaël Aïvanhov ?
Omraam Mikhaël Aïvanhov est un maître spirituel bulgare-français du XXe
siècle, connu pour ses enseignements sur la spiritualité, la philosophie
ésotérique et le développement personnel.

Quel est le contenu principal du livre d'Omraam
Mikhaël Aïvanhov ?
Le livre rassemble les enseignements d'Omraam Mikhaël Aïvanhov, abordant des
thèmes comme la méditation, la lumière intérieure, la nature, la sagesse



spirituelle et le chemin vers l'éveil.

Pourquoi lire un livre d'Omraam Mikhaël Aïvanhov
aujourd'hui ?
Lire ses livres permet de découvrir des clés pour une vie harmonieuse,
d'approfondir sa compréhension spirituelle et de trouver des outils pour
mieux gérer le stress et les défis quotidiens.

Quels sont les livres les plus populaires d'Omraam
Mikhaël Aïvanhov ?
Parmi ses ouvrages les plus connus figurent "La lumière sur le chemin", "La
vie et ses mystères" et "L'alchimie de la vie quotidienne".

Où peut-on acheter ou trouver les livres d'Omraam
Mikhaël Aïvanhov ?
Les livres d'Omraam Mikhaël Aïvanhov sont disponibles en librairie, sur des
sites de vente en ligne comme Amazon, ainsi que sur des plateformes
spécialisées en spiritualité et développement personnel.

Additional Resources
Livre de Omraam Mikhaël Aïvanhov: Une Exploration Approfondie de l’Héritage
Spirituel

livre de omraam mikhael aivanhov représente bien plus qu’une simple
collection d’écrits ; il s’agit d’un véritable guide spirituel qui continue
d’influencer des milliers de lecteurs à travers le monde. Omraam Mikhaël
Aïvanhov, philosophe, pédagogue et maître spirituel bulgare du XXe siècle, a
consacré sa vie à transmettre des enseignements universels sur la lumière, la
sagesse, et l’évolution de l’âme humaine. Cet article propose une analyse
détaillée de ses ouvrages, mettant en lumière leur portée, leurs
caractéristiques, ainsi que leur pertinence dans le contexte contemporain.

Omraam Mikhaël Aïvanhov : Un Maître Spirituel
et ses Livres

Né en 1900 en Bulgarie, Omraam Mikhaël Aïvanhov est reconnu pour son approche
unique de la spiritualité, qui conjugue tradition ésotérique, philosophie, et
psychologie. Ses livres, souvent intitulés simplement « Pensées », «
Méditations » ou « Enseignements », sont des recueils de conférences et de
réflexions sur des thèmes variés comme la lumière, l’harmonie, la nature, et
le développement personnel.



Le livre de Omraam Mikhaël Aïvanhov se caractérise par un langage accessible,
bien que profond, permettant à un large public de s’initier à des concepts
complexes. Ses écrits sont une source précieuse pour ceux qui cherchent à
comprendre le sens de la vie, la connexion entre l’homme et l’univers, et les
moyens de cultiver la paix intérieure.

Thèmes majeurs abordés dans le livre de Omraam
Mikhaël Aïvanhov

Parmi les notions fondamentales explorées dans ses ouvrages, plusieurs
ressortent par leur récurrence et leur importance :

La lumière et la conscience : Aïvanhov considère la lumière non
seulement comme un phénomène physique, mais comme une métaphore de la
conscience et de l’énergie divine. Il enseigne comment s’ouvrir à cette
lumière intérieure pour se transformer.

L’harmonie avec la nature : L’auteur insiste sur la nécessité d’être en
accord avec les rythmes naturels et les forces cosmiques pour atteindre
un équilibre personnel et universel.

Le travail sur soi : La discipline intérieure, la méditation, et la
purification de l’âme sont des pratiques centrales dans ses conseils
pour progresser spirituellement.

La fraternité universelle : Ses écrits prônent une vision humaniste où
chaque individu est invité à dépasser ses égoïsmes pour contribuer au
bien-être collectif.

Ces axes thématiques confèrent à ses livres une dimension pratique et
applicable au quotidien, ce qui explique leur popularité durable.

Analyse Comparative du Livre de Omraam Mikhaël
Aïvanhov avec d’Autres Ouvrages Spirituels

Pour mieux saisir la spécificité du livre de Omraam Mikhaël Aïvanhov, il est
utile de le comparer avec d’autres ouvrages de spiritualité reconnus, tels
que ceux de Rudolf Steiner, Krishnamurti ou Eckhart Tolle.

Approche pédagogique et style d’écriture



Contrairement à certains textes ésotériques souvent hermétiques, Aïvanhov
adopte un ton clair, accessible et chaleureux. Ses livres sont structurés
autour de conférences et de dialogues, ce qui facilite l’assimilation
progressive des concepts. Cette pédagogie se distingue par une volonté de
rendre la spiritualité concrète, loin des spéculations abstraites.

Contenu thématique et vision du monde

Son œuvre se démarque par un équilibre entre la science, la philosophie
ésotérique et la pratique spirituelle. Là où Krishnamurti insiste sur la
liberté absolue et l’absence d’autorité, Aïvanhov propose un système plus
hiérarchisé, avec un maître et une transmission initiatique. En revanche,
comme Eckhart Tolle, il souligne l’importance de la conscience du moment
présent et de la lumière intérieure.

Cette combinaison unique entre tradition et modernité confère au livre de
Omraam Mikhaël Aïvanhov une place singulière dans le panorama des ouvrages
spirituels.

Caractéristiques et Valeur Ajoutée du Livre de
Omraam Mikhaël Aïvanhov

Les livres d’Aïvanhov possèdent plusieurs caractéristiques distinctives qui
augmentent leur valeur pour les lecteurs en quête de sens.

Un langage symbolique riche et accessible

Les métaphores, les analogies avec la nature et les éléments sont abondantes,
offrant un langage symbolique qui stimule l’imagination et la réflexion.
Cette approche rend le contenu à la fois poétique et pragmatique, ce qui
facilite une expérience de lecture immersive.

Une orientation pratique et quotidienne

Bien que ses enseignements soient ancrés dans une tradition mystique,
Aïvanhov insiste régulièrement sur l’application concrète des principes
spirituels dans la vie quotidienne. Ses conseils portent sur la gestion des
émotions, la respiration, la méditation au lever du soleil, ou l’alimentation
consciente.



Une invitation à la transformation intérieure

Le livre de Omraam Mikhaël Aïvanhov n’est pas seulement une accumulation de
connaissances ; c’est un outil de transformation personnelle. Chaque page
invite à une prise de conscience progressive et à un travail intérieur
rigoureux, destiné à élever la conscience et à harmoniser les relations
humaines.

Points à considérer pour les lecteurs
potentiels

Comme tout ouvrage spirituel, le livre de Omraam Mikhaël Aïvanhov présente
certains avantages mais aussi quelques limites, selon le profil du lecteur.

Accessibilité : Son style clair est un atout, mais la densité des1.
concepts peut parfois nécessiter une lecture attentive et répétée.

Approche ésotérique : Les références aux énergies cosmiques et aux2.
forces invisibles peuvent déconcerter les lecteurs plus matérialistes ou
sceptiques.

Dimension universelle : La portée universelle de ses enseignements3.
permet une ouverture à toutes les cultures et croyances, ce qui est un
avantage majeur pour un public diversifié.

Absence de dogmatisme : Son message est toujours centré sur l’expérience4.
personnelle et la liberté de chacun, évitant les doctrines rigides.

Ces éléments doivent être pris en compte pour apprécier pleinement la
richesse du livre.

Impact et Réception du Livre de Omraam Mikhaël
Aïvanhov

Depuis sa publication, le livre de Omraam Mikhaël Aïvanhov a connu une
diffusion progressive, d’abord en milieu francophone puis à l’international.
Il est aujourd’hui traduit en plusieurs langues et étudié dans des cercles
spirituels et universitaires.

Les témoignages de lecteurs soulignent fréquemment l’effet apaisant et
inspirant de ses textes, ainsi que le sentiment d’un accompagnement subtil
dans le cheminement personnel. Par ailleurs, des associations et centres



spirituels dédiés à son enseignement organisent régulièrement des ateliers et
des retraites basés sur ses principes.

L’évolution numérique et la disponibilité en ligne

Avec la montée en puissance des plateformes numériques, les œuvres d’Aïvanhov
sont désormais accessibles en formats ebook et audio, ce qui facilite leur
diffusion et leur appropriation. Cette transition digitale participe à la
modernisation de son message tout en respectant sa profondeur originelle.

---

Ainsi, le livre de Omraam Mikhaël Aïvanhov se présente comme une œuvre
incontournable pour toute personne intéressée par une spiritualité pratique,
profonde et universelle. Sa capacité à conjuguer sagesse ancestrale et
exigences contemporaines en fait un compagnon de route pour ceux qui
souhaitent explorer les dimensions invisibles de la vie et cultiver une
harmonie intérieure durable.

Livre De Omraam Mikhael Aivanhov

  livre de omraam mikhael aivanhov: Pensées Quotidiennes 2025 Omraam Mikhaël Aïvanhov,
2024-11-14 25 septembre Essayez de devenir chaque jour plus vivant, c’est cela qui vous sauvera.
Devenir plus vivant signifie donner sa lumière et sa chaleur. Il est tellement agréable de trouver une
créature dans laquelle on sent que tout est animé, éclairé ! On aime un arbre parce qu’il a des fruits,
on aime une source parce que l’eau coule, on aime les fleurs parce qu’elles ont des couleurs et des
parfums. De la même façon, on aime les créatures qui s’ouvrent pour donner quelque chose de pur,
de lumineux, de chaleureux. Alors, apprenez à cultiver en vous-même cette vie jaillissante.
Habituez-vous à sourire, à regarder avec amour, à arracher de votre cœur quelques particules que
vous envoyez aux autres, c’est vous qui vous sentirez plus heureux. Omraam Mikhaël Aïvanhov
  livre de omraam mikhael aivanhov: La paix, un état de conscience supérieur Omraam
Mikhaël Aïvanhov, 2013-06-08 « Même s’ils étaient d’accord pour supprimer l’armée et les canons,
les humains trouveraient d’autres moyens de se combattre. On peut décréter la paix et chercher à
l’imposer par la force, tout sera à recommencer aussi longtemps qu’ils entretiendront en eux des
causes de guerre. « La paix est un état de conscience supérieur que nous ne pouvons atteindre qu’en
travaillant à rendre nos pensées et nos sentiments plus désintéressés, plus généreux. C’est à cette
seule condition que nous connaîtrons la paix et que nous vivrons une vie pour la paix. » Omraam
Mikhaël Aïvanhov
  livre de omraam mikhael aivanhov: La voie du silence Omraam Mikhaël Aïvanhov,
2012-03-20 Le silence, région la plus élevée de notre âme De tous les langages, le silence est celui
de la perfection car il est l’expression de notre esprit qui nous pousse à réviser notre vie, à y
réfléchir et en tirer des leçons. Tout ce travail de détachement, de simplification et de synthèse nous
conduit vers la véritable compréhension des choses, qui est le but essentiel de toute pratique
spirituelle. « Ce silence n'est pas une inertie mais un travail intense qui se réalise au sein d'une
parfaite harmonie. Il n'est pas non plus un vide, une absence, mais une plénitude comparable à celle
qu'éprouvent des êtres unis par un grand amour et qui vivent quelque chose de tellement profond

https://santacruzdance.org/archive-th-185/livre-de-omraam-mikhael-aivanhov.pdf


qu'ils ne peuvent l'exprimer par des gestes ou par des mots. Le silence est une qualité de la vie
intérieure. » Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Bruit et silence II - La réalisation du
silence intérieur III - Laissez vos soucis à la porte IV - Un exercice: manger dans le silence V - Le
silence, réservoir d'énergies VI - Les habitants du silence VII - L'harmonie, condition du silence
intérieur VIII - Le silence, condition de la pensée IX - Recherche du silence, recherche du centre X -
Le Verbe et la parole XI - La parole d'un Maître dans le silence XII - Voix du silence, voix de Dieu XIII
- Les révélations du ciel étoilé XIV - La chambre du silence
  livre de omraam mikhael aivanhov: Comment préparer notre corps à incarner l’esprit
Omraam Mikhaël Aïvanhov, 2024-02-26 Loin des courants de pensée assez généralement répandus
en Occident, la philosophie et la pédagogie d’Omraam Mikhaël Aïvanhov sont fondées sur la
conviction que nous ne devons jamais considérer notre corps physique indépendamment de notre
âme et de notre esprit. Non seulement il n’est pas leur adversaire mais il est leur associé et même,
dans certains cas, leur soutien. Cette conviction, nourrie par une très longue expérience, est celle
qu’il cherche à nous transmettre, car elle est la condition de notre équilibre intérieur et de notre
véritable épanouissement.
  livre de omraam mikhael aivanhov: Le véritable enseignement du Christ Omraam Mikhaël
Aïvanhov, 2013-03-01 Une spiritualité profonde et lumineuse En commentant certaines paraboles du
Nouveau Testament, Omraam Mikhaël Aïvanhov dévoile et éclaire de nombreux sujets : la
réincarnation et nos sept corps (« Soyez parfaits comme votre Père Céleste est parfait »), consacrer
ses énergies à un idéal supérieur, le nécessaire équilibre entre la matière et l’esprit (« Sur la terre
comme au Ciel »), le rôle du soleil dans notre renouvellement, l’importance du pardon, la vigilance
et la protection psychique, etc. « La philosophie du Christ amène l’homme vers la réalisation du plus
haut idéal : ressembler à ce modèle divin qu’il porte en lui dans le plan atmique. Si Jésus a pu dire :
« Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait », c’est parce que dans chaque créature est
déposée, comme une graine, cette image de la perfection du Père céleste, et en nourrissant cette
graine, en l’arrosant, en la vivifiant, peu à peu vous vous approcherez de sa perfection. Mais seul le
haut idéal peut vous aider à arriver jusque-là. » Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des matières I -
Notre Père qui es aux cieux... II - Mon Père et moi nous sommes un III - Soyez parfaits comme votre
Père Céleste est parfait IV - Cherchez le Royaume de Dieu et sa Justice V - Sur la terre comme au
Ciel VI - Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle VII - Père, pardonne-leur car ils
ne savent ce qu'ils font VIII - Si quelqu'un te frappe sur une joue... IX - Veillez et priez
  livre de omraam mikhael aivanhov: En esprit et en vérité Omraam Mikhaël Aïvanhov,
2012-08-20 De l'importance d’élargir notre conscience Par-delà toutes formes de croyances ou de
religions, l’apprentissage le plus important pour chaque être humain est l’élargissement de la
conscience. Cela consiste à sortir de notre petit moi personnel et limité pour entrer dans l’immense
communauté universelle des êtres par une fusion entre la conscience divine et la conscience
humaine. «Imaginez qu'on annonce un jour aux croyants de toutes les religions du monde entier:
«Désormais il n'y aura plus de lieux de culte, plus de cérémonies, plus de clergé, plus de statues ni
d'images saintes, plus rien de matériel ni d'extérieur, vous allez adorer Dieu en esprit et en vérité.»
Ce serait le vide pour eux, ils se sentiraient perdus. Seul un être exceptionnellement évolué peut
trouver dans son esprit, dans son âme, le sanctuaire où il entrera pour s'adresser au Seigneur, pour
toucher, goûter et respirer les splendeurs du Ciel. Evidemment, un pareil élargissement de la
conscience est souhaitable. Pour ceux qui sont capables d'arriver jusque-là il n'y a plus de limites,
car le monde de l'âme et de l'esprit est le plus beau, le plus vaste; ils peuvent travailler jusqu'à
l'infini pour construire leur avenir de fils et de filles de Dieu.» Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des
matières I - La charpente de l'univers II - La Maison divine des poids et mesures III - Le lien avec le
centre IV - La conquête du sommet V - De la multiplicité à l'unité VI - La construction de l'édifice VII
- Contempler la vérité: Isis dévoilée VIII - Le vêtement de lumière IX - La peau, organe de la
connaissance X - Le parfum du jardin d'Eden XI - En esprit et en vérité XII - L'image, simple support
pour la prière XIII - L'esprit n'est pas dans les vestiges XIV - On ne trouve les êtres que dans l'esprit
XV - Le soleil, quintessence de toute véritable religion XVI - La vérité du soleil: donner XVII - Le



Royaume de Dieu est en nous
  livre de omraam mikhael aivanhov: L’arbre de la connaissance du Bien et du Mal Omraam
Mikhaël Aïvanhov, 1983 « L’être humain est semblable à un arbre qui, grâce à la lumière du soleil
spirituel, peut transformer en lui la sève brute, ses tendances instinctives, en sève élaborée qui ira
nourrir les fleurs et les fruits de son âme et de son esprit. Combien de fois les forces du mal se
permettent de détourner les forces du bien pour les faire servir à leurs desseins ! Alors, pourquoi le
bien n’aurait-il pas le droit de prendre les forces du mal pour les transformer et les mettre au service
d’un idéal élevé ? Non seulement il en a le droit, mais il en a même le devoir. » Omraam Mikhaël
Aïvanhov
  livre de omraam mikhael aivanhov: La nouvelle Terre Omraam Mikhaël Aïvanhov,
2012-11-06 Des méthodes pour la pratique spirituelle. C’est pour répondre au besoin de méthodes
qui se fait réellement sentir dans la pratique spirituelle, qu’ont été réunis dans ce volume un certain
nombre d’exercices simples et efficaces qu’Omraam Mikhaël Aïvanhov a indiqués au cours de ses
conférences. « Dans l’avant-dernier chapitre de l’Apocalypse saint Jean écrit : « Puis je vis un
nouveau ciel et une nouvelle terre, car le premier ciel et la première terre avaient disparu... ».
Comment interpréter cette vision ? Dans le langage éternel des symboles, le ciel représente la partie
spirituelle de l’homme, le domaine de la pensée ; et la terre représente la concrétisation, la
réalisation dans la matière. Comme dans l’univers, dans l’être humain aussi le ciel et la terre sont
inséparables, et un « nouveau ciel » signifie une philosophie nouvelle qui donne naissance à une «
nouvelle terre », c’est-à-dire à une nouvelle façon de vivre. La tête est dans le ciel et les pieds sont
sur la terre. Les pieds, c’est ce qui marche d’après la tête, car les pieds courent toujours là où la tête
a déjà quelques projets » Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Prières II - Le
programme de la journée III - La nutrition IV - Le comportement V - Les problèmes du mal VI - Les
méthodes de purification VII - Les relations humaines VIII - Les relations avec la nature IX - Le soleil
- Les étoiles X - Le travail de la pensée XI - La galvanoplastie spirituelle XII - Le plexus solaire XIII -
Le centre Hara XIV - Les méthodes de la lumière XV - L'aura XVI - Le corps de la gloire XVII -
Quelques formules et prières XVIII - Appendice : les exercices de gymnastique
  livre de omraam mikhael aivanhov: L’amour et la sexualité (Tome 1) Omraam Mikhaël
Aïvanhov, 2013-04-03 Comment dominer la sexualité Abordant un sujet à la fois délicat et de grande
importance pour l’humanité, l’auteur nous explique ici comment différencier l’amour de la sexualité
sachant que l’un ne va jamais sans l’autre. La sexualité est une tendance purement égocentrique qui
nous pousse à ne rechercher que notre plaisir, parfois ou souvent au détriment de l’autre. À l’inverse
l’amour pense tout d’abord au bonheur de l’autre car il est basé sur le sacrifice. Et la spiritualité
justement commence là où l’amour domine la sexualité. « Qui de vous n’a pas lu un de ces contes où
un dragon a capturé une belle princesse qu’il garde prisonnière dans un château ? Des chevaliers se
présentent pour la délivrer, mais l’un après l’autre ils se font dévorer par le dragon qui s’empare de
leurs richesses. Enfin, arrive un jour un noble prince, plus beau et plus vaillant que les autres,
auquel une magicienne a révélé un secret pour vaincre ce dragon. Il remporte la victoire, libère la
princesse, et entre en possession des trésors. Puis, tous les deux montés sur le dragon que conduit le
prince, ils s’envolent dans l’espace. Ces contes que nous croyons réservés aux enfants, en réalité ils
nous parlent de nous, de nos expériences psychiques et spirituelles. Le dragon, c’est la force
sexuelle, et le château, notre corps physique. Dans ce château soupire la princesse, notre âme, que
la force sexuelle mal maîtrisée empêche de goûter l’amour véritable. Le prince, c’est notre esprit, et
ses armes sont les moyens dont dispose l’esprit pour maîtriser cette force et l’utiliser. Une fois
dompté, le dragon nous sert de monture. Car s’il est représenté avec une queue de serpent –
symbole des forces souterraines – il possède aussi des ailes pour nous emporter vers les hauteurs. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Les deux principes masculin et féminin - L'amour
de Dieu, du prochain et de soi-même II - Prendre le taureau par les cornes - Le caducée d'Hermès (1
et 2) III - Le serpent - Isis dévoilée IV - La puissance du Dragon V - L'esprit et la matière : les
organes sexuels (1 et 2) VI - Les principes masculin et féminin : leurs manifestations (1 et 2) VII - La
jalousie VIII - Les douze portes de l'homme et de la femme IX - De Iésod à Kéther : la sublimation de



la force sexuelle X - Le filtre spirituel XI - Apprenez à manger pour apprendre à aimer ! (1 et 2) XII -
Le rôle de la femme dans la nouvelle culture XIII - Le nudisme - Le sens initiatique de la nudité XIV -
Les principes masculin et féminin : la question des échanges (1 et 2) XV - Le vide et le plein : Poros
et Pénia XVI - L'enseignement de l'amour dans les initiations XVII - L'amour répandu partout dans
l'univers XVIII - Comment élargir la conception du mariage (1) XIX - L'âme soeur XX - Tout est dans
le regard XXI - Comment élargir la conception du mariage (2 et 3) XXII - L'analyse et la synthèse
XXIII - L'amour, comme le soleil, organise la vie (1 et 2) XXIV - L'amour maternel XXV - Le vide et le
plein : le sens du renoncement XXVI - La question des liens XXVII - La jeunesse devant le problème
de l'amour : 1 . Les nouveaux courants 2 . Le mariage 3 . Pourquoi se maîtriser 4 . La nécessité d'un
guide 5 . Orienter l'amour vers le Ciel avant de l'orienter vers les humains
  livre de omraam mikhael aivanhov: Les secrets du livre de la nature Omraam Mikhaël
Aïvanhov, 2012-06-12 De l'urgence de nous reconnecter avec la nature La vie n’est rien d’autre que
des échanges ininterrompus entre l’homme et la nature. En ouvrant notre cœur à la nature, en
sentant que nous sommes pleinement liés à elle et que nous en faisons totalement partie, nous
pouvons alors accéder au « grand livre de la nature ». Ainsi nous commencerons à capter, à saisir,
des informations de nature subtile et découvrirons le véritable sens de la « science de la vie ». Car la
nature est le grand réservoir cosmique avec lequel nous devons entrer urgemment en liaison. « Nous
vivons dans une civilisation qui exige que nous sachions lire et écrire, et c'est très bien, il sera
toujours nécessaire de lire et d'écrire, mais ce sont deux activités qu'il faut savoir exercer sur
d'autres plans. Dans la Science initiatique, lire, c'est être capable de déchiffrer le côté subtil et
caché des objets et des créatures, d'interpréter les symboles et les signes placés partout par
l'Intelligence cosmique dans le grand livre de l'univers. Et écrire, c'est marquer ce grand livre de
son empreinte, agir sur les pierres, les plantes, les animaux et les hommes par la force magique de
son esprit. Ce n'est donc pas seulement sur le papier qu'il faut savoir lire et écrire, mais dans toutes
les régions de l'univers. » Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Le livre de la nature II -
Le jour et la nuit III - La source et le marécage IV - Le mariage, symbole universel V - Le travail de la
pensée : extraire la quintessence VI - La puissance du feu VII - Contempler la vérité toute nue VIII -
La construction de la maison IX - Le rouge et le blanc X - Le fleuve de vie XI - La Nouvelle Jérusalem
et l'homme parfait : 1 . Les portes de la Nouvelle Jérusalem : la perle 2 . Les assises de la Nouvelle
Jérusalem : les pierres précieuses XII - Lire et écrire.
  livre de omraam mikhael aivanhov: « Vous êtes des dieux » Omraam Mikhaël Aïvanhov,
2013-10-07 Qu'est-ce que la nature humaine ? « Vous êtes des dieux », traite des deux natures de
l'être humain en mettant essentiellement l'accent sur sa nature divine : comment la reconnaître en
soi-même et chez les autres. Cet ouvrage propose aussi des exercices pratiques afin de la
développer. « Jésus a été le plus grand révolutionnaire parmi les envoyés de Dieu, il a été le premier
à transgresser tous les usages anciens, et il a expié sur la croix l’audace qu’il avait eue de dire qu’il
était fils de Dieu, et que tous les êtres humains sont également fils et filles de Dieu. L’insistance avec
laquelle Jésus soulignait la filiation divine de l’homme scandalisait et irritait les scribes et les
pharisiens au point qu’ils tentèrent un jour de le lapider. Mais Jésus leur dit : « Je vous ai fait voir
plusieurs bonnes oeuvres venant de mon Père : pour laquelle me lapidez-vous ? Les Juifs lui
répondirent : Ce n’est point pour une bonne oeuvre que nous te lapidons, mais pour un blasphème,
et parce que toi, qui es un homme, tu te fais Dieu. » Et c’est alors que Jésus leur rappelle un verset
des Psaumes : « N’est-il pas écrit dans votre loi : j’ai dit : vous êtes des dieux ? » Omraam Mikhaël
Aïvanhov Table des matières Partie I - Vous êtes des Dieux 1 – « Soyez parfaits comme votre Père
céleste est parfait » 2 – « Mon Père et moi nous sommes un » 3 – Le retour à la maison du Père
Partie II - Qu'est-ce que la nature humaine 1 – Nature inférieure et nature supérieure 2 – « Nul ne
peut servir deux maîtres » I et II 3 – Les trois grandes tentations 4 – Prendre et donner 5 – La voix de
la nature supérieure 6 – La sensibilité au monde divin 7 – « Bienheureux ceux qui apportent la paix...
» Partie III - Et Dieu créa l'homme à son image... 1 – Dieu, la Nature et l’homme 2 – L’Arbre de la Vie
3 – De la graine à l’arbre 4 – Le soleil, image de Dieu et image de l’homme 5 – « Tu aimeras le
Seigneur, ton Dieu... » Partie IV - Les lois de la destinée 1 – Lois de la nature et lois morales I – La loi



de causes et de conséquences II – La loi d’enregistrement III – La loi de l’écho IV – La loi d’affinité 2
– La réincarnation I – L’enseignement des Évangiles II – Le sens de la destinée III – Nous sommes les
créateurs de notre avenir Partie V - Réponses à la question du mal 1 – Dieu au-dessus du bien et du
mal 2 – On ne triomphe du mal qu’en sachant l’utiliser 3 – « Le mal est comparable à des locataires...
» Partie VI - Le travail alchimique 1 – Comment extraire la quintessence 2 – L’image de l’arbre – la
greffe 3 – Le feu du sacrifice 4 – Du mouvement à la lumière : remplacer le plaisir par le travail 5 –
Apprendre à manger pour apprendre à aimer Partie VII - Les organes de la pratique spirituelle 1 –
L’aura 2 – Le plexus solaire I – Le plexus solaire et le cerveau II – L’huile de la lampe 3 – Le centre
Hara 4 – La force Kundalini et les chakras Partie VIII - Vivre la vie éternelle 1 – « La vie éternelle,
c’est qu’ils Te connaissent, Toi, le seul vrai Dieu » 2 – « Connais-toi toi-même » 3 – La fusion avec
l’Âme et l’Esprit cosmiques Partie IX - Les voies de la divinisation 1 – La fête de Noël 2 – La
deuxième naissance 3 – La...
  livre de omraam mikhael aivanhov: Regards sur l'invisible Omraam Mikhaël Aïvanhov,
2012-07-04 Au-delà du visible, toujours chercher l’invisible L’essentiel est toujours invisible et la vie
en est un exemple parfait car nous ne la voyons pas, seulement ses manifestations. Accéder au
monde invisible pour élargir notre entendement est parfaitement légitime et cet ouvrage est un
guide très précieux afin que nous évitions les errements, les illusions voire certains dangers qui
peuvent surgir. Ainsi, par un travail rigoureux nous pourrons accéder à des révélations lumineuses
de grande pureté. « ...Si vous voulez entrer en communication avec les entités célestes, la splendeur
divine, vous devez vous purifier, élargir votre conscience et travailler pour le plus haut idéal : la
fraternité entre les hommes, le Royaume de Dieu. À ce moment-là, vos émanations deviendront plus
pures, vos vibrations plus subtiles et non seulement les esprits lumineux vous laisseront accéder
jusqu’à eux mais ils viendront vous visiter, car ils trouveront en vous leur nourriture. » Omraam
Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Le visible et l'invisible II - La vision limitée de l'intellect, la
vision infinie de l'intuition III - L'accès au monde invisible : de Iésod à Tiphéret IV - La clairvoyance:
activité et réceptivité V - Faut-il consulter des clairvoyants ? VI - Aimez et vos yeux s'ouvriront VII -
Les messages du Ciel VIII - Lumière visible et lumière invisible : svétlina et vidélina IX - Les degrés
supérieurs de la clairvoyance X - L'œil spirituel XI - La vision de Dieu XII - Le véritable miroir
magique : l'Ame universelle XIII - Rêve et réalité XIV - Le sommeil, image de la mort XV - Se
protéger pendant le sommeil XVI - Les voyages de l'âme pendant le sommeil XVII - Abri physique et
abris psychiques XVIII - Les sources de l'inspiration XIX - Préférer la sensation à la vision
  livre de omraam mikhael aivanhov: Les Fruits de l’Arbre de Vie Omraam Mikhaël Aïvanhov,
2014-05-31 Un système qui rend compte de l’origine et de la structure de l’univers. L’Arbre
séphirotique, l’Arbre de la vie de la Kabbale est un système qui rend compte de l’origine et de la
structure de l’univers. Il est un système d’explication du monde qui est de nature mystique et dont
l’étude peut s’avérer complexe et ardue. Comme toujours, Omraam Mikhaël Aïvanhov nous en livre
des explications claires, précices et pratiques. « L’Arbre séphirotique de la Kabbale, ou Arbre de Vie
kabbalistique, n’est pas une description scientifique de notre univers, mais un système d’explication
du monde qui est de nature mystique. Par la méditation, par la contemplation, les esprits
exceptionnels qui l’ont conçu sont parvenus à saisir une réalité cosmique qu’ils ont traduite à l’aide
d’images, de symboles. Depuis Aïn Soph Aur, Lumière sans fin, jusqu'à Malhouth, la Terre, l’Arbre
séphirotique nous dit comment la Vie divine circule dans l’univers. Tâchez de vous nourrir chaque
jour de ses fruits. Peut-être ne comprendrez-vous jamais parfaitement cette figure et, à plus forte
raison, n’arriverez-vous pas à réaliser les vertus et les puissances qu’elle représente, mais elle sera
là pour vous comme l’image d’un monde idéal qui vous tirera toujours vers le haut. » Omraam
Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Comment aborder l'étude de la Kabbale II - Le nombre 10 et
les 10 séphiroth III - L'Arbre de Vie : structures et symboles IV - Le tétragramme et les 72 génies
planétaires V - La création du monde et la théorie des émanations VI - La chute de l'homme et son
relèvement VII - Les 4 éléments VIII - Veillées autour du feu IX - L'eau et le feu X - A propos d'une
coupe d'eau XI - Le Verbe vivant : 1 - L'alphabet et les 22 éléments du Verbe 2 - Le Verbe, langage
universel 3 - La puissance du Verbe XII - L'église ésotérique de St Jean XIII - Binah, région de la



stabilité XIV - L'esprit humain est au-dessus de la fatalité XV - La mort et la vie dans l'au-delà XVI -
Respiration humaine et respiration cosmique XVII - Les fêtes cardinales XVIII - La lune et son
influence sur l'homme XIX - Les Ames glorifiées XX - La Terre des Vivants XXI - La baguette magique
XXII - Les esprits de la nature XXIII - Les objets, réceptacles de vie XXIV - La coupe du Graal XXV -
L'édification du sanctuaire intérieur
  livre de omraam mikhael aivanhov: Marchez tant que vous avez la lumière Omraam
Mikhaël Aïvanhov, 2012-07-21 « L’existence est une longue chaîne de moments que vous devez vivre
consciemment les uns après les autres. « Tous les efforts que vous faites s’inscrivent en haut, dans le
Livre de Vie, et grâce à ces efforts, que de bénédictions se préparent pour vous ! Quand vous les
recevrez, à votre question : « Pourquoi ces cadeaux ? » il vous sera répondu : « Parce que, par votre
travail, vous vous êtes élevé jusqu’aux régions de la lumière et vous avez aussi apporté la lumière et
la paix à des êtres qui étaient dans la détresse et l’obscurité. » Je ne peux rien vous dire de plus.
Continuez, marchez sur le chemin de la lumière. Qu’y a-t-il au bout de ce chemin ? Vous le
découvrirez en arrivant et vous serez ébloui. » Omraam Mikhaël Aïvanhov
  livre de omraam mikhael aivanhov: Les révélations du feu et de l'eau Omraam Mikhaël
Aïvanhov, 2012-06-14 À la découverte des deux grands principes cosmiques En nous habituant à
observer et à écouter la nature, nous entrons en contact avec l’âme des différents règnes et
éléments, comme celle de l’eau et du feu. L’eau est le symbole de la matière première, la matrice de
la vie, et cette vie est sortie de l’eau grâce au principe du feu, symbole de l’esprit, qui a mis cette
matière en mouvement. Ainsi la vie sur la terre est née aussi de l’action du feu sur l’eau. Dans cet
ouvrage ces deux éléments sont considérés comme les deux principes de la création, à l’image du
féminin - la ligne horizontale - et du masculin - la ligne verticale : de ces deux lignes assemblées naît
le symbole de la croix dont l’origine se remonte à l’antiquité la plus ancienne. De très nombreuses
analogies et explications clarifient les significations et les influences de ces éléments sur les plans
physique, psychologique, psychique et spirituel. « Idées, impressions, sensations, images, tout
s’enregistre et laisse des traces en nous. Chaque jour, notre vie psychique est modelée par les forces
que nous laissons nous habiter, les influences dont nous acceptons l’imprégnation. C’est pourquoi il
est essentiel de trouver des images vers lesquelles nous pouvons revenir souvent, des images qui
nous accompagneront jour et nuit afin que notre pensée soit liée à tout ce qui est le plus élevé, le
plus pur, le plus sacré. Et quoi de plus beau, de plus poétique, de plus rempli de sens que l’eau et le
feu, et les différentes formes sous lesquelles ils nous apparaissent ? Toute notre vie peut être
remplie de ces images. Même si désormais nous n’avions plus rien d’autre que la présence du feu et
de l’eau pour alimenter notre vie spirituelle, ce serait suffisant... En nous concentrant chaque jour
sur ces images, nous serons vivifiés, purifiés, illuminés. » Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des
matières I - L'eau et le feu, principes de la création II - Les secrets de la combustion III - Découverte
de l'eau IV - L'eau, la civilisation V - La chaîne vivante: soleil, terre, eau VI - Le travail du forgeron
VII - La montagne, mère de l'eau VIII - De l'eau physique à l'eau spirituelle IX - Alimentez votre
flamme X - Le feu, facteur de réalisation XI - Le cycle de l'eau: la réincarnation XII - Le cycle de
l'eau: amour et sagesse XIII - La flamme de la bougie XIV - Comment allumer et entretenir le feu XV
- L'eau, médium universel XVI - Le miroir magique XVII - L'arbre de lumière XVIII - La descente du
Saint-Esprit XIX - Images pour accompagner notre vie
  livre de omraam mikhael aivanhov: Nature humaine et nature divine Omraam Mikhaël
Aïvanhov, 2013-03-01 Apprendre à discerner d'où viennent nos impulsions L’évolution a placé l’être
humain aux frontières du monde animal et du monde supérieur, considéré comme divin. Cette
situation est ainsi à l’origine de l’ambiguïté de notre nature, double, à la fois inférieure et
supérieure. Complémentaires comme le sont l’esprit et la matière, ces deux natures doivent nous
aider à nous développer harmonieusement : en apprenant à dominer la première et en travaillant à
éveiller la seconde « Quand on parle de l’être humain, il faut savoir qu’on se trouve devant une
créature qui est une, mais qui possède une double nature, inférieure et supérieure. Ainsi, parler de
nature humaine en soi n’a pas tellement de sens. Quand, pour justifier des manières d’agir
déplorables, on dit : « C’est humain ! » en réalité, cela signifie tout simplement « c’est animal ».



Cette nature dite « humaine » n’est en réalité que la nature inférieure, un héritage du règne animal
dont nous portons tous les empreintes en nous, personne n’est dégagé de cet héritage. Mais la
différence entre les êtres, c’est que certains éprouvent le besoin de dominer ces tendances animales,
car ils sentent que leur véritable nature est leur nature divine qui est comme une flamme en eux
qu’ils doivent préserver et nourrir. » Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Nature
humaine... ou nature animale ? II - La nature inférieure, reflet inversé de la nature supérieure III - A
la recherche de notre véritable identité IV - Comment échapper aux limitations de la nature
inférieure V - Le soleil, symbole de la nature divine VI - Exploiter les ressources de la nature
inférieure en la dominant VII - S'améliorer c'est donner à la nature supérieure de plus en plus de
conditions pour se manifester VIII - La voix de la nature divine IX - L'homme ne peut s'épanouir
qu'en servant sa nature supérieure X - Comment favoriser les manifestations de la nature supérieure
en soi et chez les autres XI - Le retour de l'homme en Dieu
  livre de omraam mikhael aivanhov: La pédagogie initiatique (Tome 2) Omraam Mikhaël
Aïvanhov, 2014-05-17 Comment s’engager dans la voie spirituelle Ce second volume aborde la vie
spirituelle : pourquoi la choisit-on, qu’elles en sont les implications et les conséquences ? Là aussi
l’auteur nous donne des méthodes pour découvrir et connaître le monde invisible, psychique dans
lequel nous vivons. Nous pouvons ainsi comprendre ce que sont l’involution et l’évolution, les lois
cosmiques qui régissent l’univers entier et nos vies, le sens réel du sacré, l’importance capitale de
l’imagination dans notre développement, apprendre à «lire» (déchiffrer le côté subtil des choses,
interpréter les symboles) et «écrire» (utiliser notre volonté et la force de notre esprit), posséder un
comportement nouveau face au mal et réaliser les conséquences spirituelles du suicide, savoir
comment se transformer et renaître à chaque étape sur des plans supérieurs. «Vous accusez
toujours les conditions, vous vous sentez victime de la destinée, de la société, de votre famille... Non,
c’est vous qui par votre attitude avez consciemment ou inconsciemment choisi vos conditions
actuelles d’existence. Changez d’attitude et les conditions changeront. Parce que les conditions
changent sans cesse d’après vous: d’après votre compréhension, votre comportement, elles
changent. Tant que vous pensez que ce sont les conditions extérieures, matérielles, qui sont
déterminantes et que vous ne faites rien pour vous renforcer et vous améliorer vous-même, vous
devez savoir que tous les malheurs vous attendent. Mais si vous mettez à la première place l’esprit,
la lumière, la force, les conditions finiront par se conformer à ces principes divins. Parce que ce qui
est en bas est comme ce qui est en haut, et qu’avec le temps ce qui est en haut finit par se réaliser
en bas, dans la matière.» Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Pourquoi choisir la vie
spirituelle II - Le sens de la vie, l'évolution III - L'imagination formatrice IV - Lire et écrire V - Le
suicide VI - Une attitude nouvelle devant le mal VII - La chenille et le papillon VIII - L'amour,état de
conscience XI - La naissance dans les différents plans X - Le modèle solaire XI - L'homme et la
femme dans la nouvelle culture
  livre de omraam mikhael aivanhov: Création artistique et création spirituelle Omraam
Mikhaël Aïvanhov, 2012-09-18 Nous pouvons être notre propre œuvre L’auteur a toujours insisté sur
l’importance du travail sur la matière y compris dans le plan psychique. Aussi nous dit-il, « c’est un
travail de création qui s’apparente à la création artistique ». Ainsi toute activité artistique est
étroitement liée à celle de l’esprit. Cet ouvrage est un guide précieux, nourrit d’explications
concrètes et de méthode pratiques afin de capturer les éléments les plus purs pour illuminer la
matière de nos différents corps : spirituels, psychiques et physiques. « Les lois de la véritable
création artistique sont les lois de la création spirituelle. En édifiant son œuvre, l'artiste entreprend
un travail de régénération intérieure identique à celui du spiritualiste, tandis que dans ses efforts
vers la perfection le spiritualiste accomplit sur lui-même un travail de création identique à celui de
l'artiste. » Omraam Mikhaël Aïvanhov Table des matières I - Art, science et religion II - Les sources
divines de l'inspiration III - Le travail de l'imagination IV - Prose et poésie V - La voix VI - Le chant
choral VII - Comment écouter la musique VIII - La magie du geste IX - La beauté X - L'idéalisation
comme moyen de création XI - Le chef d'œuvre vivant XII - La construction du temple Postface
  livre de omraam mikhael aivanhov: Les Livres disponibles , 2003 La liste exhaustive des



ouvrages disponibles publiés en langue française dans le monde. La liste des éditeurs et la liste des
collections de langue française.
  livre de omraam mikhael aivanhov: New Light on the Gospels Omraam Mikhaël Aïvanhov,
1984
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