
libro como hacer que pasen cosas buenas
Libro Como Hacer Que Pasen Cosas Buenas: Guía para Transformar tu Vida

libro como hacer que pasen cosas buenas es una frase que despierta la curiosidad de muchas
personas que desean atraer positividad y mejoras a sus vidas. En un mundo lleno de incertidumbre,
encontrar herramientas para generar cambios positivos puede marcar una gran diferencia. Este
libro se ha convertido en un recurso valioso para quienes buscan no solo inspiración, sino también
métodos prácticos para lograr que las cosas buenas sucedan en su día a día.

La idea de que podemos influir en nuestra realidad mediante pensamientos, hábitos y actitudes ha
ganado popularidad en los últimos años. Sin embargo, más allá de la simple ley de la atracción, el
libro como hacer que pasen cosas buenas ofrece una perspectiva integral que combina psicología,
desarrollo personal y estrategias concretas para tomar control de nuestra vida.

¿Qué es el libro como hacer que pasen cosas buenas?

Este tipo de libro no se limita a ser un texto motivacional común. Más bien, es una guía estructurada
que enseña cómo aplicar principios universales para atraer bienestar, éxito y felicidad. A través de
relatos, ejercicios y teorías respaldadas por expertos, el lector puede aprender a identificar
bloqueos, cambiar patrones negativos y cultivar una mentalidad positiva.

El contenido suele abordar temas como la importancia de la gratitud, la visualización creativa, el
poder del enfoque y la acción consciente. Además, se enfatiza la responsabilidad personal,
mostrando que aunque no podemos controlar todo lo que ocurre, sí podemos decidir cómo
reaccionar y qué energía emitir.

Elementos clave que encontrarás en el libro

Autoconciencia: Comprender quién eres y cuáles son tus verdaderas metas.

Hábitos positivos: Cómo incorporar rutinas que favorecen el bienestar emocional y mental.

Manejo de emociones: Técnicas para transformar el miedo, la duda y el estrés en motivación
y confianza.

Acción efectiva: Pasos concretos para avanzar hacia tus objetivos sin procrastinar.

Visualización y afirmaciones: Estrategias para programar tu mente en positivo.



La importancia de una mentalidad positiva para que
pasen cosas buenas

Uno de los pilares fundamentales del libro como hacer que pasen cosas buenas es el cambio de
mentalidad. Muchas veces, las personas se sienten atrapadas en ciclos de negatividad que limitan
sus oportunidades. Adoptar una perspectiva optimista no significa ignorar las dificultades, sino
enfrentarlas con una disposición constructiva.

Cómo cultivar una mentalidad positiva

Para lograrlo, el libro sugiere prácticas sencillas y efectivas que se pueden incorporar en la rutina
diaria:

Diario de gratitud: Escribir cada día tres cosas por las que estés agradecido ayuda a enfocar1.
la mente en lo bueno.

Reformular pensamientos: Cuando surjan ideas negativas, intentar reinterpretarlas desde2.
una visión más amable y realista.

Rodearse de personas positivas: La influencia social es poderosa y puede elevar tu ánimo y3.
motivación.

Meditar o practicar mindfulness: Estas técnicas fomentan la calma mental y la claridad4.
para tomar mejores decisiones.

Al incorporar estas prácticas, el lector puede comenzar a notar cómo su percepción cambia y, con
ella, las circunstancias que lo rodean.

Cómo aplicar lo aprendido en el libro para obtener
resultados reales

El conocimiento sin acción rara vez produce resultados duraderos. Por eso, el libro como hacer que
pasen cosas buenas enfatiza la importancia de poner en práctica los conceptos aprendidos. No se
trata solo de desear que algo pase, sino de comprometerse con el proceso de transformación
personal.

Plan de acción para hacer que pasen cosas buenas

Para facilitar esta aplicación, aquí te comparto un esquema basado en las sugerencias habituales de
estos libros:



Define metas claras: Saber qué quieres atraer o cambiar es el primer paso.

Visualiza el éxito: Dedica unos minutos al día a imaginar cómo sería tu vida con esos
cambios.

Actúa diariamente: Realiza pequeñas acciones que te acerquen a tu objetivo.

Evalúa y ajusta: Reflexiona sobre tus avances y adapta tus estrategias si es necesario.

Mantén la paciencia: Los resultados positivos suelen requerir tiempo y perseverancia.

Este enfoque práctico ayuda a que las enseñanzas del libro no queden en teoría, sino que se
conviertan en parte de tu estilo de vida.

Qué distingue al libro como hacer que pasen cosas
buenas de otros libros de autoayuda

En el vasto mundo del desarrollo personal, existen muchas obras que prometen cambios milagrosos.
Sin embargo, el libro como hacer que pasen cosas buenas suele destacarse por su equilibrio entre
inspiración y pragmatismo. No se trata solo de soñar, sino de construir paso a paso una realidad
mejor.

Además, muchos lectores valoran la forma en que el libro integra conocimientos de psicología,
neurociencia y espiritualidad, sin caer en dogmas o fórmulas rígidas. Esto permite que cualquier
persona, independientemente de su trasfondo, pueda aprovechar sus enseñanzas.

Testimonios y resultados

Numerosos testimonios de personas que han leído este libro mencionan cambios significativos en su
vida personal y profesional. Algunos destacan:

Mejora en sus relaciones interpersonales gracias a un enfoque más empático y positivo.

Aumento de la confianza para tomar decisiones y enfrentar retos.

Reducción del estrés y mayor bienestar emocional.

Logro de objetivos que antes parecían inalcanzables.

Estos resultados reflejan cómo aplicar conscientemente las enseñanzas puede generar un efecto
dominó en distintos aspectos de la vida.



Recomendaciones para complementar la lectura del
libro como hacer que pasen cosas buenas

Para potenciar el aprendizaje y la transformación, es útil combinar la lectura con otras prácticas y
recursos relacionados. Aquí algunas ideas:

Participar en talleres o cursos de desarrollo personal: Muchas veces, compartir
experiencias con otros en un entorno guiado acelera el proceso.

Escuchar podcasts o conferencias sobre motivación y bienestar: Estos pueden reforzar
los conceptos y mantenerte inspirado.

Practicar ejercicios de escritura terapéutica: Llevar un diario emocional ayuda a clarificar
pensamientos y emociones.

Incorporar hábitos saludables: Alimentación equilibrada, ejercicio físico y descanso
adecuado fortalecen la mente y el cuerpo para afrontar cambios.

Estas acciones complementarias hacen que la experiencia de lectura sea mucho más rica y
significativa.

---

El libro como hacer que pasen cosas buenas abre una puerta hacia una vida más consciente y plena,
invitándonos a tomar las riendas de nuestro destino con actitud positiva y estrategias claras. Su
enfoque amigable y práctico lo convierte en un aliado ideal para quienes desean transformar sus
pensamientos en realidades felices y satisfactorias. Explorar sus páginas es, sin duda, un paso
valioso hacia el bienestar integral.

Frequently Asked Questions

¿Cuál es el enfoque principal del libro 'Cómo hacer que pasen
cosas buenas'?
El libro se centra en cómo nuestra actitud, pensamientos y acciones pueden influir para atraer
experiencias positivas y mejorar nuestra vida diaria.

¿Quién es el autor de 'Cómo hacer que pasen cosas buenas'?
El autor es Marian Rojas Estapé, una reconocida psiquiatra y escritora española especializada en
bienestar emocional y salud mental.



¿Qué técnicas propone el libro para atraer cosas buenas a la
vida?
El libro propone técnicas como el pensamiento positivo, la gestión emocional, el mindfulness y la
importancia de establecer objetivos realistas y motivadores.

¿Por qué es importante el pensamiento positivo según el libro?
Porque el pensamiento positivo ayuda a cambiar nuestra percepción de la realidad, reduce el estrés
y nos motiva a tomar acciones que favorezcan resultados positivos.

¿Cómo ayuda el libro a manejar el estrés y la ansiedad?
El libro ofrece herramientas para reconocer y gestionar emociones negativas, fomentar la resiliencia
y practicar la atención plena para reducir el estrés y la ansiedad.

¿El libro incluye ejemplos o testimonios reales?
Sí, incluye casos prácticos y testimonios que ilustran cómo aplicar sus enseñanzas para lograr
cambios positivos en la vida.

¿Este libro es adecuado para todas las edades?
Sí, las enseñanzas son accesibles y aplicables para personas de diversas edades interesadas en
mejorar su bienestar emocional y personal.

¿Qué diferencia a 'Cómo hacer que pasen cosas buenas' de
otros libros de autoayuda?
Se distingue por combinar conocimientos científicos con consejos prácticos, presentados de manera
clara y cercana para facilitar su aplicación cotidiana.

¿Se recomienda complementar la lectura con alguna otra
práctica?
Sí, se sugiere complementar con ejercicios de meditación, journaling y actividades de
autoconocimiento para potenciar los efectos del libro.

¿Dónde puedo comprar o descargar 'Cómo hacer que pasen
cosas buenas'?
El libro está disponible en librerías físicas, plataformas en línea como Amazon, y en formato digital
para e-readers y aplicaciones de libros electrónicos.



Additional Resources
Libro Como Hacer Que Pasen Cosas Buenas: Una Mirada Profunda al Poder del Pensamiento
Positivo

libro como hacer que pasen cosas buenas es más que un simple manual de autoayuda;
representa una guía integral para quienes buscan transformar su realidad a través de cambios
conscientes en su mentalidad y comportamiento. Este título ha ganado popularidad en el ámbito del
desarrollo personal por su aproximación pragmática y accesible a la creación de circunstancias
positivas en la vida cotidiana. En este análisis, exploraremos los fundamentos, técnicas y críticas
asociadas a este libro, evaluando su relevancia y eficacia en el contexto actual.

Contexto y Origen del Libro Como Hacer Que Pasen
Cosas Buenas

El concepto central que impulsa el libro es la idea de que la mente humana puede influir
activamente en la calidad de las experiencias personales. La obra se inscribe dentro del género de la
autoayuda y el crecimiento personal, donde autores intentan ofrecer herramientas para que los
lectores puedan optimizar su bienestar emocional y material. A diferencia de otros textos similares,
este libro se distingue por su enfoque en la acción práctica y la psicología aplicada, evitando caer en
afirmaciones meramente motivacionales sin respaldo.

El autor, cuya trayectoria combina formación en psicología y coaching, basa sus propuestas en
estudios recientes sobre neuroplasticidad, psicología positiva y hábitos saludables. Esto posiciona al
libro como una lectura fundamentada en evidencia científica, lo cual es valioso para quienes buscan
resultados tangibles más allá de una inspiración temporal.

Elementos Clave y Temas Abordados

Uno de los grandes atractivos del libro como hacer que pasen cosas buenas es su estructura clara y
didáctica, que facilita la comprensión y aplicación de los conceptos. Entre los temas principales
destacan:

1. La importancia del pensamiento positivo y la actitud mental

El texto profundiza en cómo la forma en que interpretamos eventos puede determinar nuestro nivel
de satisfacción y éxito. A través de ejercicios y ejemplos, se muestra cómo reprogramar creencias
limitantes y fomentar un mindset orientado a la oportunidad y la resiliencia.

2. Técnicas para establecer metas claras y alcanzables

El libro enfatiza la necesidad de definir objetivos concretos, desglosándolos en pasos manejables que



permitan avanzar con consistencia. Esta metodología se alinea con principios del coaching y la
psicología del logro, que recomiendan la visualización y la planificación consciente.

3. La acción como motor del cambio

Más allá de cultivar pensamientos positivos, la obra subraya que es indispensable materializar esas
ideas mediante acciones concretas. El autor propone estrategias para combatir la procrastinación y
mantener la motivación en el tiempo.

4. Gestión emocional y mindfulness

Reconociendo la importancia del equilibrio emocional, el libro introduce prácticas de atención plena
y autocontrol emocional. Estas herramientas ayudan a manejar el estrés y a mantener la
concentración en el presente, favoreciendo una perspectiva más optimista.

Análisis Comparativo con Otros Libros del Género

Cuando se compara el libro como hacer que pasen cosas buenas con otros títulos populares de
autoayuda, como “El poder del ahora” de Eckhart Tolle o “Los 7 hábitos de la gente altamente
efectiva” de Stephen Covey, se evidencian diferencias en enfoque y profundidad.

Enfoque práctico vs. filosófico: Mientras que Tolle se centra en la espiritualidad y la
conciencia, el libro en cuestión apuesta por técnicas concretas para generar cambios
tangibles.

Acción estructurada: A diferencia de Covey, que propone hábitos universales, este texto
adapta sus recomendaciones al contexto emocional y psicológico individual, ofreciendo
ejercicios personalizados.

Accesibilidad: El lenguaje empleado es sencillo y directo, lo que facilita la aplicación
inmediata, en contraste con algunas obras que pueden resultar más densas o teóricas.

Esta comparación indica que el libro como hacer que pasen cosas buenas es especialmente útil para
lectores que buscan un equilibrio entre teoría y práctica, con un énfasis claro en la implementación.

Ventajas y Limitaciones del Libro Como Hacer Que
Pasen Cosas Buenas

Como toda obra, presenta fortalezas y aspectos susceptibles de mejora que conviene analizar para



una valoración equilibrada.

Ventajas

Basado en evidencia: El respaldo científico aporta credibilidad y confianza en las técnicas
propuestas.

Ejercicios prácticos: La inclusión de actividades facilita la internalización y el seguimiento
del proceso.

Enfoque integral: Combina mente, emociones y acciones, lo que favorece una transformación
más completa.

Reducción de la negatividad: Ayuda a identificar y modificar patrones mentales que
obstaculizan el bienestar.

Limitaciones

Requiere disciplina: El éxito depende en gran medida del compromiso del lector con las
prácticas recomendadas.

Resultados variables: No hay garantía absoluta de que todas las personas experimenten
cambios significativos, dado que influyen múltiples factores externos.

Posible simplificación: En algunos casos, abordar problemas complejos con soluciones
simples puede no ser suficiente para lectores con necesidades más profundas.

Relevancia en el Mercado Actual y Tendencias en
Desarrollo Personal

El libro como hacer que pasen cosas buenas llega en un momento en que el interés por el bienestar
mental y emocional está en auge, especialmente tras los efectos globales de la pandemia y el
aumento del estrés laboral. La popularización de conceptos como la inteligencia emocional, la
resiliencia y la mentalidad de crecimiento ha generado un público más receptivo y crítico frente a las
propuestas de autoayuda.

En este sentido, el texto se adapta a la demanda contemporánea al ofrecer un camino accesible y
fundamentado para quienes desean mejorar su calidad de vida sin recurrir exclusivamente a terapias
o intervenciones clínicas. Además, incorpora elementos modernos como la neurociencia aplicada, lo



que lo posiciona en sintonía con las tendencias actuales.

Impacto en la comunidad lectora y testimonios

Diversos lectores han reportado que el libro les ha proporcionado herramientas para enfrentar
situaciones adversas con mayor calma y optimismo. Aunque no reemplaza asesorías profesionales en
casos severos, sí funciona como un complemento valioso para fomentar hábitos saludables y una
mentalidad proactiva.

Consideraciones Finales

El libro como hacer que pasen cosas buenas constituye una opción recomendable para quienes
buscan un enfoque práctico y fundamentado en el cambio personal. Su propuesta, que combina
psicología, acción y mindfulness, ofrece un marco útil para quienes desean mejorar su realidad a
partir de su propia actitud y decisiones.

Si bien no es una fórmula mágica, su valor radica en la invitación a asumir responsabilidad sobre el
propio bienestar y en la provisión de herramientas accesibles para hacerlo. En un mundo donde la
incertidumbre y los desafíos son constantes, esta obra aporta una perspectiva esperanzadora y
orientada a la acción que puede marcar la diferencia en la vida de muchos lectores.

Libro Como Hacer Que Pasen Cosas Buenas

  libro como hacer que pasen cosas buenas: Cómo hacer que te pasen cosas buenas (Ed.
Argentina) Marian Rojas Estapé, 2023-08-01 Entiende tu cerebro, gestiona tus emociones, mejora
tu vida. ¿Sabes que tus emociones y pensamientos tienen un impacto directo en tu organismo, en tu
percepción de la realidad e incluso en tus propios genes? ¿Eres consciente de que tu manera de
gestionar los conflictos te puede predisponer a sufrir ansiedad o depresión, las enfermedades más
frecuentes del siglo XXI? Para la doctora Marian Rojas Estapé la felicidad consiste en vivir instalado
de forma sana en el presente, habiendo superado las heridas del pasado y mirando con ilusión al
futuro. Muchos de los trastornos que padecemos provienen de la incapacidad para gestionar nuestro
presente. La felicidad no es lo que nos pasa, sino cómo interpretamos lo que nos pasa. En Cómo
hacer que te pasen cosas buenas entenderás la importancia de aprender a enfocar tu atención y
descubrirás pautas para combatir los miedos, las angustias y cómo canalizar las emociones
negativas que te llegan a bloquear física y mentalmente.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Cómo hacer que te pasen cosas buenas:
entiende tu cerebro, gestiona tus emociones, mejora tu vida Marian Rojas, 2023
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Cómo hacer que te pasen cosas buenas +
Encuentra tu persona vitamina (pack) Marian Rojas Estapé, 2022-11-09 Los dos best sellers que
ya han cambiado la vida a más de 2.000.000 de personas juntos por primera vez. En este estuche
descubrirás por qué la Dra. Marian Rojas Estapé ha cambiado la vida de tantas personas. Por
primera vez encontrarás juntos los dos libros más vendidos de no ficción de los últimos años: Cómo
hacer que te pasen cosas nuevas, que incluye un capítulo nuevo, y Encuentra tu persona vitamina.
Ambas obras se han convertido en auténticos best sellers mundiales traducidas a más de 20 lenguas

https://santacruzdance.org/archive-th-185/libro-como-hacer-que-pasen-cosas-buenas.pdf


y publicadas en más de 40 países, y han encumbrado a su autora a lo más alto de la divulgación
científica y psicológica de nuestro país.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Cómo Permitir que te Pasen Cosas Buenas y
Transformar Tu Vida Martín Arellano, 2024-01-09 En un mundo donde el estrés, la negatividad y
la incertidumbre a menudo dominan, Cómo Permitir que te Pasen Cosas Buenas y Transformar Tu
Vida emerge como una guía esencial para aquellos que buscan una transformación positiva y
duradera en sus vidas. Este libro no es solo un manual, sino un viaje hacia el autodescubrimiento y
el empoderamiento personal, escrito con el objetivo de inspirar y motivar. Desde el primer capítulo,
el autor introduce el poderoso concepto del pensamiento positivo, no solo como una teoría, sino
como una práctica accesible a través de ejercicios diarios. Se exploran temas cruciales como la
importancia de romper con patrones negativos y la ciencia detrás de la positividad, brindando al
lector herramientas prácticas para fomentar un optimismo genuino y efectivo. El libro profundiza en
la construcción de relaciones saludables, identificando y alejándose de las conexiones tóxicas y
fomentando en su lugar relaciones enriquecedoras y empáticas. Estos capítulos son un tesoro para
aquellos que buscan mejorar sus habilidades de comunicación y fortalecer sus lazos personales. La
autodisciplina, un tema a menudo malinterpretado, se aborda con una nueva perspectiva, ofreciendo
estrategias realistas para mantener la consistencia y celebrar logros, incluso los más pequeños. Esta
sección es vital para cualquier persona que busque lograr sus metas con un enfoque sostenible y
saludable. El manejo del estrés y la ansiedad es otro pilar central del libro. Aquí, el autor no solo
ayuda a reconocer las señales de estrés y ansiedad, sino que también proporciona técnicas efectivas
de relajación y mindfulness, además de consejos para crear un entorno de calma en la vida
cotidiana. La gratitud es presentada no solo como un sentimiento, sino como una filosofía de vida. A
través de prácticas diarias, el lector aprende a integrar la gratitud en su vida, reconociendo su
impacto transformador. Adentrándose en el descubrimiento del propósito y la pasión, el libro guía al
lector a explorar sus intereses, habilidades y establecer metas alineadas con su verdadero propósito,
ofreciendo estrategias para superar obstáculos en el camino. La resiliencia se muestra como una
habilidad esencial, enseñando a desarrollar una mentalidad resiliente y a aprender de fracasos y
desafíos. Esta sección es particularmente poderosa, proporcionando al lector un enfoque realista y
esperanzador frente a las adversidades. En temas de salud física y bienestar, el libro establece la
conexión vital entre la salud física y mental, abogando por un estilo de vida equilibrado a través de
la nutrición, el ejercicio, y la importancia del descanso y la recuperación. Finalmente, en el ámbito
de las finanzas personales y la prosperidad, el autor ofrece una visión refrescante sobre cómo crear
un mindset de abundancia, principios básicos de finanzas personales y la importancia de invertir en
uno mismo para el crecimiento y la educación. Esta obra es más que un libro; es un compañero en el
viaje hacia una vida plena y feliz. Ideal para aquellos en busca de crecimiento personal, bienestar
emocional y éxito en todas las áreas de la vida.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Cómo hacer que te pasen cosas buenas
Marian Rojas Estapé, 2018 Las cosas buenas precisan un plan. Uniendo el punto de vista científico,
psicológico y humano, la autora nos ofrece una reflexión profunda, salpicada de útiles consejos y con
vocación eminentemente didáctica, acerca de la aplicación de nuestras propias capacidades al
empeño de procurarnos una existencia plena y feliz: conocer y optimizar determinadas zonas del
cerebro, fijar metas y objetivos en la vida, ejercitar la voluntad, poner en marcha la inteligencia
emocional, desarrollar la asertividad, evitar el exceso de autocrítica y autoexigencia, reivindicar el
papel del optimismo. --Descripción del editor.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: El libro que me hubiera gustado leer a los 18
años Daniela Faour, 2024-11-04 Desde los 16 hasta mis 27 años he salido en citas con
aproximadamente 50 chicos diferentes. Me he mudado una vez de país y una vez de ciudad. Me han
roto el corazón cuatro veces y yo he roto tal vez unos 10 ( sorry...). He ido al psicólogo. Me han
contratado, me han despedido, he emprendido, me han vuelto a contratar, he renunciado. Abrí un
blog que llegaba a 300 personas y una cuenta de TikTok que ha llegado a más de un millón de
chicas. He tenido miedo, pero me he atrevido a hacer cosas de las que nunca me creí capaz. Me



encantaría viajar en el tiempo y decirle a la Daniela de 18 años todo lo que he aprendido y evitarle
así tantos sufrimientos innecesarios en estos últimos diez años. Pero eso no es posible. Por eso
escribo este libro con la intención de ayudar a muchas chicas a navegar por la adolescencia y sus
veinte de forma feliz y drama-free. Porque la vida es hermosa si sabes cómo vivirla.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Las hormonas de la felicidad Inés C. Lemmel,
2024-02-23 ACTIVA LAS HORMONAS DE LA FELICIDAD Y EL BIENESTAR Las hormonas de la
felicidad es un apasionante viaje al mundo de nuestras hormonas, en especial aquellas cuyo
equilibrio afecta más a nuestro bienestar. En sus páginas aprenderemos cómo activar las cuatro más
importantes: La oxitocina: la hormona del amor, la empatía y la confianza La dopamina: la hormona
del placer y del sistema de recompensa de nuestro cuerpo La serotonina: la hormona de la felicidad
y el deseo sexual Las endorfinas: la hormona del bienestar y del estado de ánimo Pero también
aprenderemos a regular otras hormonas cuyas funciones son importantes tanto para nuestro buen
estado de salud como para nuestro bienestar emocional. Nos referimos a hormonas como: El
cortisol: la hormona del estrés y del peligro La melatonina: la hormona del sueño La adrenalina: la
hormona del miedo o la excitación O muchas otras como las hormonas sexuales, las tiroideas, la
leptina y la grelina, etc. Con toda esta apasionante y detallada información descubriremos cómo el
equilibrio hormonal afecta a nuestro estado de ánimo, a nuestra energía e incluso en la percepción
del mundo que nos rodea. Prepárate para aprender a bailar en armonía con las hormonas de la
felicidad y el bienestar.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: No Soy Ansiedad Alvaro Jose Valdes Cobos,
2025-07-07 “No Soy Ansiedad” es una declaración de vida. Es el testimonio íntimo de alguien que
cayó, tocó fondo, y eligió transformarse desde adentro. Álvaro José Valdés Cobos, autor
colomboamericano y creador del Método de Neurofitness Consciente Integral, nos comparte su
historia real de sanación tras las adicciones, la ansiedad, la cárcel y la soledad más profunda. Este
libro es más que palabras. Es un proceso de 21 días para entrenar tu sistema nervioso, reconectar
con tu cuerpo, tu alma y tu propósito. Una guía emocional, científica y espiritual para dejar de
sobrevivir y empezar a vivir con conciencia. Aquí no hay fórmulas mágicas, solo verdad. Este no es
un libro de autoayuda. Es un manual de auto-recuerdo, autocompasión y autoliberación. Cada página
es una medicina escrita con sangre, sudor, lágrimas y amor. Si alguna vez sentiste que la ansiedad
te estaba ganando la batalla, este libro te muestra que no estás solo. Y que sanar sí es posible.
Porque tú tampoco eres ansiedad. Tú eres alma, cuerpo, presencia y renacimiento.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: 365 Frases Para Una Vida Más Feliz (Y Cómo
Aplicarlas) Mónika Sánchez, 2024-07-29 365 Frases Para Una Vida Más Feliz (Y Cómo Aplicarlas)
ha sido diseñado para revolucionar tu vida por completo, en su interior encontrarás 365 frases de los
personajes más famosos de la historia, una para cada día del año, acompañadas de un poderoso
ejercicio práctico que te ayudará a ver la vida de forma más alegre, consciente y agradecida.
Descárgalo hoy mismo y descubre las perlas de sabiduría de las mentes más grandes de todos los
tiempos.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Cómo Hacer Que Te Pasen Cosas Buenas
Marian Rojas, 2022-08-23
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Cien a mis veinticinco Cesáreo Escobedo
Guerra, 2022-06-15 La mente es como un paracaídas, solo funciona si se abre. La vida sin
cuestionamientos es como vivir con los ojos cerrados. Al ser partícipes de un mundo con crecientes
retos y problemas, no solo tenemos la necesidad, sino también la obligación de cuestionarnos para
edificar. Más que un libro, Cien a mis veinticino representa mis pláticas más valiosas, mis dudas más
grandes, y mis más fuertes momentos de introspección. Me atrevo a decir que parte de los
cuestionamientos que integran este libro, tal vez todos nos los hemos hecho por lo menos una vez en
algún punto de nuestras vidas. Al escribir sobre diferentes temas, abrir este libro en cualquier
página es como platicar con el autor uno a uno. Siendo así, el lector puede abrir una página al azar y
descubrir una frase o una palabra de aliento o quizá alguna idea que le resulte intrigante. En
cualquier caso, es una obra que seguramente puede ser altamente apreciada por jóvenes y adultos



de cualquier edad.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Más yo que nunca Mara Jiménez
(@croquetamente__), 2023-05-25 SER TÚ ES TU MAYOR TESORO Tras el éxito de Acepta y vuela,
vuelve Mara Jiménez «Deseo de corazón que este libro pueda ser un refugio para ti, en el que
sentirte acompañada y arropada todos esos días en los que parece que nada te calma y que toda la
teoría que crees saber parece esfumarse». En mi primer libro, Acepta y vuela, quise plasmar mi
historia para tratar de inspirarte y servirte de empujón. Quería que me vieras desde el otro lado del
miedo, tendiéndote la mano y enseñándote que sí, sí merece la pena intentarlo un poco más. Más yo
que nunca viene con la intención de responder a esa pregunta de «¿por dónde empiezo?», que tantas
veces nos hacemos cuando no sabemos cómo seguir. Este libro es todo lo que sé y quiero que sepas,
todo aquello que me ha servido y me sirve para recorrer el camino hacia mí misma. En estas páginas
hemos trazado el mapa para volver a ti, para no volver a soltarte de tu propia mano y encontrar
siempre tu luz a pesar de cualquier oscuridad.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: La magia que habita en ti Jorge Rial Reboredo,
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Cómo seguir adelante J.F. Santo, 2023-01-30
¿Cómo puedo seguir adelante después de una pérdida, una ruptura, una enfermedad o cuando estoy
deprimido y ya no puedo más? La respuesta: A través de la experiencia de aquellas personas que ya
lo han superado antes. El autor, después de una ruptura, crisis personales, una depresión y teniendo
que lidiar con la enfermedad, ha extraído las lecciones de vida de los mejores expertos en resiliencia
y superación personal, así como de otras personas relevantes a nivel internacional. Desde estrellas
de Hollywood como Michael J. Fox o Cristopher Reeve; célebres científicos como Albert Einstein,
Stephen Hawking o Marie Curie; destacados políticos y deportistas como Joe Biden o Muhammad
Ali; grandes expertos en resiliencia como Elsa Punset o Rafaela Santos; o personas que han tenido
que sobreponerse a desgraciados accidentes como Irene Villa o Teresa Perales. A partir de ese
arduo trabajo de investigación, en este libro conocerás las increíbles historias de lucha y superación
de estos expertos y valientes personajes y sus principales enseñanzas, con las que tú también podrás
superar cualquier adversidad y seguir adelante.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: La prodigiosa vida del libro en papel Juan
Domingo Argüelles, 2021-11-17 Contra toda evidencia, y contra toda lógica, los profetas y
evangelistas digitales siguen empeñados en que esto (internet) acabará con eso (el libro), y ya
cantan el réquiem (¡pero desde hace cuánto!) por un difunto que aún no es y que, quizá, nunca sea.
La verdad es que, para muchísimas personas (tal vez cientos de millones), el libro (y especialmente
el libro en papel) siempre ha estado muerto, pues nunca fue para ellas necesidad ni gozo: no se
hicieron lectoras habituales de libros ni siquiera por entretenimiento. Esos profetas se cuidan de
admitir que ni siquiera el audiolibro sustituyó al libro en papel, del mismo modo que el avión no
mató a los trenes ni los automóviles a las bicicletas. Cada cual tiene la vida que se merece ¡Y hoy los
trenes vuelan o, al menos, levitan, a velocidades cada vez mayores! Aquí se confirma que se siguen
publicando más libros y que las mejores obras de todos los tiempos siguen ampliando nuestros
horizontes y dando profundidad a nuestra existencia.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: La bulimia me salvó Lis Valera, 2023-04-27 «Por
desgracia, mi historia, aunque es algo peculiar, no es única: es la historia de muchas personas que
sobreviven a su dolor a través de un trastorno alimentario» Ojalá nadie más tuviera que pasar por el
infierno que yo pasé. Ojalá en estas páginas encuentres acompañamiento, un abrazo de consuelo y
herramientas que te sean útiles para sanar y vivir con la libertad que mereces. A raíz de un episodio
traumático durante su adolescencia, el mundo de Lis Valera nunca volvió a ser el mismo. El dolor
desgarrador dio paso a un profundo trauma, que acabó derivando en una depresión y en una grave
bulimia que comenzó como una vía de escape desesperada y acabó en un peligroso laberinto del que
pensaba que nunca conseguiría salir. Y del que, sin embargo, salió. Basándose en años de exhaustiva
investigación y en sus propias vivencias, la autora ofrece explicaciones y herramientas prácticas
para comprender qué hay detrás de la enfermedad mental y las relaciones disfuncionales con la
comida. Al mismo tiempo también aporta una lección cruda, realista, empática, valiente y



conmovedora de cómo el dolor puede funcionar como motor de transformación y de que no somos
esclavos de nuestras vivencias.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Libro de memorias. I Simposio de investigadores
emergentes en ciencia y tecnología. Manuel Alejandro Bonilla Bonilla, Roxana Katherine Góngora
Cheme, César Iván Casanova-Villalba, 2023-12-07 El libro reúne las memorias del I Simposio de
Investigación Científica y Formativa. Este evento, que se llevó a cabo con singular éxito los días 9 y
10 de noviembre de 2023 en el campus de la Universidad Técnica Luis Vargas Torres de Esmeraldas,
Sede La Concordia, se erige como un faro que ilumina el camino de la investigación desde las aulas
hasta la universidad.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Abrazos Maria Victòria Molins, 2024-04-17 Un
libro hecho de pequeñas historias reales, anécdotas, recuerdos, algunos más felices, otros marcados
por el infortunio y el dolor, pero con un denominador común: el gesto universal del abrazo.
Hablamos tanto del gesto físico que nos define como humanos, el que nos brinda protección y
consuelo, como del abrazo de la simpatía, el del afecto, aunque sea lejano, el de toda una comunidad
o, incluso, del abrazo que a veces damos a las ideas, a las pasiones o a la fe. Páginas delicadas,
emotivas y auténticas, que son el legado de toda una vida dedicada a cuidar del prójimo y a abrazar
las cosas que realmente importan.
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Recetas para el alma Christian Bravo,
2024-06-25 El exitoso chef Christian Bravo nos deleita con recetas motivadoras que enriquecen el
alma. Claves para alcanzar tu mejor versión y alimentar tu felicidad. Al igual que dedicamos tiempo
y conciencia para alimentar nuestro cuerpo, para Christian Bravo es fundamental fortalecer nuestras
virtudes y cocinar a fuego lento nuestras emociones cada día. El reconocido chef inició una nueva
etapa como coach motivacional con Recetas para el alma, uno de los podcasts con mayor éxito en el
rubro del crecimiento personal en toda Latinoamérica, y que, ahora, se convierte en su primer libro.
Recetas para el alma reúne recetas y pensamientos de filósofos, psicólogos, científicos, artistas,
políticos, escritores y especialistas en el campo del desarrollo personal. Cualidades como el
propósito, la perseverancia, la gratitud o el perdón son comentadas y explicadas a partir de las citas
de grandes personajes y de las propias experiencias y aprendizajes del autor. Christian no solo es
uno de los chefs más importantes de su generación, también es una persona valiente y resiliente.
Supo reinventarse, desafiar adversidades y transformar su experiencia en enriquecedoras
reflexiones de vida que hoy nos sirve con placer en este exquisito menú que alimenta nuestra alma y
felicidad. Incluye prólogo de Gastón Acurio. «Un libro que concentra profundos mensajes y recetas
que iluminan el camino del alma hacia la mejor versión de uno mismo». Carlitos Páez
  libro como hacer que pasen cosas buenas: Sentir desde otra piel Carla Segura, 2020-10-06
El libro que estás apunto de leer no cumple con la expectativa tradicional de un libro. Creo en la
necesidad de contar algo y que sea a la vida. En este libro encontrarás relatos, ilustraciones,
composiciones y una subjetiva visión de varias emociones que todos sentimos, pero que percibimos
de forma distinta. Culpa, miedo o pérdida son algunas de las emociones que experimentamos, y que
no analizamos por miedo a descubrirnos. Es un libro sencillo y diferente, que nace de la inspiración
de no poder reencontrarnos. De estas páginas surgirán anécdotas, recuerdos y nervios con los que
cualquiera podrá verse reflejado.
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