
anatomia de los huesos de la mano
Anatomía de los huesos de la mano: una guía detallada y accesible

anatomia de los huesos de la mano es un tema fascinante que nos permite
entender cómo esta estructura compleja y delicada funciona para realizar una
infinidad de movimientos y tareas cotidianas. La mano humana es una obra
maestra de la evolución, compuesta por numerosos huesos, articulaciones y
tejidos que trabajan en armonía para proporcionarnos destreza, fuerza y
sensibilidad. En este artículo, exploraremos en profundidad la composición
ósea de la mano, destacando las características más importantes y cómo se
relacionan entre sí para permitir el movimiento.

La importancia de conocer la anatomía ósea de
la mano

Comprender la anatomía de los huesos de la mano no solo es esencial para
estudiantes de medicina, fisioterapia o anatomía, sino también para cualquier
persona interesada en el funcionamiento del cuerpo humano. Desde el punto de
vista clínico, el conocimiento de estos huesos ayuda a diagnosticar
fracturas, lesiones o enfermedades degenerativas como la artritis. Además,
para profesionales del deporte, la rehabilitación o la ergonomía, entender
esta estructura es fundamental para prevenir daños y optimizar el
rendimiento.

Estructura general: ¿cuántos huesos tiene la
mano?

La mano está formada por un total de 27 huesos, que se dividen en tres grupos
principales:

Carpianos: 8 huesos ubicados en la muñeca.

Metacarpianos: 5 huesos que forman el dorso de la mano.

Falanges: 14 huesos que forman los dedos.

Cada uno de estos grupos tiene su función y características específicas, que
veremos a continuación.



Huesos carpianos: la base móvil de la mano

Los huesos carpianos están organizados en dos filas, proximal y distal, y
forman la articulación de la muñeca. Estos huesos son pequeños y de formas
irregulares, lo que les permite una gran movilidad y flexibilidad.

Fila proximal: escafoides, semilunar, piramidal y pisiforme.

Fila distal: trapecio, trapezoide, grande y ganchoso.

Estos huesos trabajan juntos para permitir movimientos como la flexión,
extensión, desviación radial y cubital de la muñeca, esenciales para la
manipulación fina y la fuerza de agarre.

Metacarpianos: el armazón de la palma

Los cinco huesos metacarpianos forman la estructura central de la mano,
conectando los huesos carpianos con las falanges. Se numeran del I al V,
comenzando desde el pulgar hasta el meñique. Su forma es alargada y
rectangular, y cada uno consta de una base, un cuerpo y una cabeza.

Estos huesos sirven como puntos de inserción para músculos y ligamentos que
controlan el movimiento de los dedos y la estabilidad de la mano. Además,
permiten la formación del arco palmar, que es fundamental para la capacidad
de agarre y manipulación de objetos.

Falanges: los huesos de los dedos

Cada dedo, excepto el pulgar, está compuesto por tres falanges: proximal,
media y distal. El pulgar, por su parte, tiene solo dos falanges — proximal y
distal. En total, hay 14 falanges en ambas manos.

Estas pequeñas piezas óseas permiten la flexión y extensión de los dedos,
facilitando movimientos precisos como escribir, tocar un instrumento musical
o realizar gestos complejos. Las articulaciones entre las falanges son
conocidas como articulaciones interfalángicas y son esenciales para la
movilidad y la función háptica.

Articulaciones y ligamentos: la conexión de los



huesos

La anatomía de los huesos de la mano no sería completa sin mencionar las
articulaciones y ligamentos que los mantienen unidos y permiten su movilidad.
La mano posee múltiples articulaciones que facilitan diferentes tipos de
movimientos.

Articulación radiocarpiana

Esta es la articulación principal que conecta el antebrazo con la mano,
específicamente entre el radio y los huesos carpianos. Su estructura permite
movimientos amplios y controlados de la muñeca.

Articulaciones intercarpianas, carpometacarpianas e
intermetacarpianas

Estas pequeñas articulaciones entre los huesos carpianos y metacarpianos
contribuyen a la estabilidad y flexibilidad de la mano, permitiendo
movimientos sutiles que son fundamentales para la destreza manual.

Articulaciones metacarpofalángicas e interfalángicas

Las articulaciones metacarpofalángicas unen los metacarpianos con las
falanges proximales y permiten movimientos de flexión, extensión, abducción y
aducción de los dedos. Las interfalángicas, por otro lado, facilitan la
flexión y extensión dentro de los dedos mismos.

Los ligamentos que rodean estas articulaciones son estructuras fibrosas que
proporcionan estabilidad y limitan movimientos excesivos que podrían causar
lesiones.

Curiosidades y datos interesantes sobre los
huesos de la mano

¿Sabías que la mano humana tiene más de un cuarto de todos los huesos del
cuerpo? Este dato resalta la complejidad y la importancia funcional de esta
parte del cuerpo. Además, la disposición de los huesos permite realizar desde
movimientos fuertes y potentes hasta tareas extremadamente delicadas.

Otra característica interesante es la capacidad del pulgar para oponerse a
los otros dedos, gracias a la articulación carpometacarpiana especial que



posee el primer metacarpiano. Esta oposición es clave para agarrar objetos
con precisión y realizar tareas finas, y es una ventaja evolutiva que
distingue a los humanos de muchos otros animales.

Consejos para mantener la salud ósea de la mano

La anatomía de los huesos de la mano nos muestra lo delicada y vital que es
esta estructura, por lo que cuidarla es fundamental. Aquí algunos consejos
para mantener las manos fuertes y saludables:

Ejercicios de movilidad: realizar estiramientos y movimientos
articulares para mantener la flexibilidad y prevenir rigidez.

Fortalecimiento muscular: ejercicios de resistencia con pelotas de goma
o bandas elásticas ayudan a mantener la fuerza y estabilidad de las
articulaciones.

Buena alimentación: consumir alimentos ricos en calcio y vitamina D
favorece la salud ósea.

Protección ante lesiones: usar equipo adecuado al practicar deportes o
actividades que puedan generar traumatismos en la mano.

Además, ante cualquier dolor persistente, hinchazón o limitación de
movimiento, es importante consultar a un especialista para un diagnóstico y
tratamiento oportunos.

El papel de la anatomía ósea en la
rehabilitación y la medicina

El conocimiento profundo sobre la anatomía de los huesos de la mano es
fundamental en áreas como la cirugía ortopédica, la terapia ocupacional y la
fisioterapia. Por ejemplo, después de una fractura de metacarpiano o falange,
el tratamiento adecuado dependerá de qué hueso esté afectado y cómo se ha
desplazado.

La rehabilitación incluye ejercicios específicos para recuperar la movilidad
y la fuerza, evitando la rigidez y la pérdida funcional. También, en casos de
enfermedades degenerativas, entender la anatomía permite diseñar tratamientos
que reduzcan el dolor y mejoren la calidad de vida.

Estudios recientes en biomecánica y tecnología han permitido desarrollar
prótesis y dispositivos ortopédicos que respetan la anatomía natural de la



mano, facilitando una recuperación más rápida y eficaz.

---

Explorar la anatomía de los huesos de la mano es descubrir un mundo de
precisión y complejidad que sustenta muchas de las capacidades que damos por
sentadas en nuestra vida diaria. Cada hueso, cada articulación y cada
ligamento cumplen un papel vital para que podamos interactuar con el mundo de
manera efectiva y sensible. Conocer esta estructura nos invita a valorar más
nuestras manos y a cuidarlas con la atención que merecen.

Frequently Asked Questions

¿Cuántos huesos conforman la mano humana?
La mano humana está formada por 27 huesos: 8 huesos del carpo, 5 huesos
metacarpianos y 14 falanges.

¿Cuáles son los huesos del carpo y dónde se
encuentran?
Los huesos del carpo son ocho huesos pequeños ubicados en la muñeca que
conectan la mano con el antebrazo. Estos son: escafoides, semilunar,
piramidal, pisiforme, trapecio, trapezoide, grande y ganchoso.

¿Qué función tienen los huesos metacarpianos en la
mano?
Los huesos metacarpianos forman el esqueleto de la palma de la mano y sirven
de soporte para los músculos y tejidos blandos, además de permitir el
movimiento y la flexibilidad de la mano.

¿Cómo se clasifican las falanges en la mano?
Las falanges se dividen en tres tipos: falanges proximales, medias y
distales. Cada dedo tiene tres falanges, excepto el pulgar que tiene dos
(proximal y distal).

¿Cuál es la importancia del hueso escafoides en la
mano?
El hueso escafoides es crucial para la movilidad y estabilidad de la muñeca.
Es el hueso carpiano más grande y su fractura es común y puede afectar la
función de la mano si no se trata adecuadamente.



¿Qué articulaciones forman los huesos de la mano?
Los huesos del carpo forman la articulación radiocarpiana con el radio del
antebrazo, mientras que los metacarpianos y falanges forman las
articulaciones metacarpofalángicas e interfalángicas que permiten el
movimiento de los dedos.

¿Cómo se conectan los huesos de la mano entre sí?
Los huesos de la mano están conectados mediante ligamentos que proporcionan
estabilidad y permiten el movimiento. Además, las articulaciones sinoviales
facilitan la flexión, extensión y otros movimientos de los dedos y la muñeca.

¿Qué diferencias hay entre los huesos de la mano
derecha e izquierda?
Estructuralmente, los huesos de la mano derecha e izquierda son simétricos y
tienen el mismo número y tipo de huesos. Sin embargo, pueden presentar
diferencias menores en tamaño o densidad debido a la dominancia manual y el
uso habitual.

Additional Resources
Anatomía de los Huesos de la Mano: Un Análisis Detallado de su Estructura y
Función

anatomia de los huesos de la mano representa una compleja y fascinante
estructura que posibilita una amplia gama de movimientos y funciones
esenciales para la vida cotidiana. Comprender esta anatomía no solo es
crucial para profesionales de la salud y la rehabilitación, sino también para
cualquier persona interesada en la biomecánica humana o en la prevención de
lesiones. La mano, con su intrincado sistema óseo, es un ejemplo notable de
evolución y adaptación funcional, permitiendo desde movimientos finos y
precisos hasta acciones de fuerza y agarre.

La estructura ósea de la mano está conformada por un conjunto de huesos que
se organizan en diferentes grupos, cada uno con características particulares
que contribuyen a la movilidad, estabilidad y resistencia del miembro
superior. En este análisis exhaustivo, se explorará la anatomía de los huesos
de la mano, describiendo su división, características principales y
relevancia en el contexto clínico y funcional.

División Anatómica de los Huesos de la Mano

Para entender la anatomia de los huesos de la mano, es fundamental dividir
sus componentes en tres grupos principales: los huesos del carpo, los



metacarpos y las falanges. Esta clasificación permite analizar con detalle
las funciones y características específicas de cada segmento.

Huesos del Carpo

El carpo está formado por ocho huesos pequeños y compactos dispuestos en dos
filas, proximal y distal, que permiten la articulación entre el antebrazo y
la mano. Estos huesos del carpo son:

Escafoides

Semilunar

Piramidal

Pisiforme

Trapecio

Trapezoide

Grande

Ganchoso

Esta disposición contribuye a la flexibilidad y estabilidad de la muñeca,
facilitando movimientos complejos como la flexión, extensión y desviación
radial y cubital. La articulación carpiana, aunque compacta, es altamente
móvil, lo que refleja la adaptabilidad funcional de esta región.

Metacarpos: El Soporte de la Mano

Los metacarpos son cinco huesos largos que conectan el carpo con las falanges
y forman la estructura del dorso de la mano. Numerados del I al V comenzando
desde el pulgar hacia el meñique, estos huesos tienen una base proximal que
se articula con el carpo y una cabeza distal que se conecta con las falanges
proximales.

Cada metacarpo presenta tres partes principales: base, cuerpo y cabeza. La
cabeza metacarpiana es especialmente importante porque forma la articulación
metacarpofalángica (MCF), que permite movimientos esenciales para la
manipulación fina, como la flexión, extensión, abducción y aducción de los
dedos.



Falanges: La Precisión en Movimiento

Las falanges son los huesos que componen los dedos de la mano, y su anatomía
varía según el dedo:

El pulgar posee dos falanges: proximal y distal.

Los demás dedos cuentan con tres falanges: proximal, media y distal.

Esta estructura segmentada permite una gran variedad de movimientos
articulados, desde la pinza fina hasta el agarre fuerte. La interacción entre
las falanges y los metacarpos, a través de las articulaciones interfalángicas
y metacarpofalángicas, es esencial para la destreza manual.

Características Funcionales y Clínicas de la
Anatomía Ósea de la Mano

La complejidad de la anatomia de los huesos de la mano no solo reside en su
número y organización, sino también en la interacción funcional que permite
realizar tareas delicadas y resistentes. La biomecánica de la mano depende en
gran medida de la integridad de sus huesos y articulaciones, lo que hace que
las lesiones óseas sean frecuentes y, a menudo, limitantes.

Movilidad y Articulaciones

La articulación radiocarpiana y las múltiples articulaciones intercarpianas
permiten una movilidad amplia en la muñeca. Por su parte, las articulaciones
metacarpofalángicas y las interfalángicas posibilitan movimientos combinados
que permiten agarrar objetos con precisión o aplicar fuerza.

Esta movilidad es posible gracias a la forma anatómica de los huesos, sus
superficies articulares y la presencia de ligamentos que estabilizan la mano
sin restringir su funcionalidad.

Consideraciones Clínicas y Patologías Comunes

Al analizar la anatomia de los huesos de la mano, es importante destacar las
patologías que afectan esta región, incluyendo fracturas, luxaciones y
enfermedades degenerativas como la artritis.

Por ejemplo, el escafoides es uno de los huesos más susceptibles a fracturas



debido a su localización y función en la muñeca. Su fractura puede ser
complicada por una vascularización limitada que dificulta la cicatrización.
Asimismo, las fracturas de los metacarpos y falanges son comunes en deportes
y accidentes, afectando la funcionalidad manual.

La artritis reumatoide, por otro lado, puede deteriorar progresivamente las
articulaciones metacarpofalángicas e interfalángicas, causando deformidad y
pérdida de movilidad.

Implicaciones en la Rehabilitación y Cirugía

Conocer la anatomia de los huesos de la mano es crucial para el diagnóstico y
tratamiento eficaz de lesiones. La cirugía reconstructiva, por ejemplo,
depende del entendimiento preciso de la posición y características de cada
hueso para restaurar la función.

Asimismo, la rehabilitación postoperatoria o postraumática se basa en la
movilidad y estabilidad de las articulaciones óseas, siendo fundamental una
evaluación minuciosa para diseñar programas de terapia adecuados.

Comparación con la Anatomía de los Huesos en
Otras Partes del Cuerpo

Comparar la anatomía ósea de la mano con otras regiones del cuerpo puede
ofrecer una perspectiva enriquecedora sobre su singularidad. Mientras que los
huesos largos de las extremidades inferiores, como el fémur o la tibia, están
diseñados principalmente para soportar peso y permitir locomoción, los huesos
de la mano están especializados en movilidad fina y manipulación.

Además, la densidad y forma de los huesos carpianos son diferentes a los
huesos largos, siendo compactos y pequeños para facilitar la flexibilidad.
Esta adaptación biomecánica refleja la función específica de la mano frente a
otras estructuras esqueléticas.

Ventajas y Limitaciones de la Estructura Ósea Manual

Entre las ventajas de la anatomía ósea de la mano destacan:

Alta capacidad de movilidad y precisión en los movimientos.

Versatilidad para realizar tareas complejas, desde escribir hasta
sostener objetos pesados.



Diseño compacto que permite resistencia y flexibilidad simultáneamente.

Sin embargo, también existen limitaciones:

Sus huesos pequeños y numerosos son susceptibles a fracturas y lesiones
específicas.

La vascularización limitada en ciertos huesos puede ralentizar la
recuperación ante fracturas.

La complejidad anatómica puede dificultar diagnósticos y tratamientos en
casos de trauma.

Estos aspectos resaltan la necesidad de un conocimiento detallado para
optimizar la atención médica y funcional de la mano.

En definitiva, la anatomía de los huesos de la mano representa un equilibrio
entre complejidad y funcionalidad, siendo un objeto de estudio constante en
la medicina, la biomecánica y la rehabilitación. Su estructura, formada por
carpo, metacarpos y falanges, posibilita una capacidad única de adaptación y
movimiento, fundamental para la interacción humana con el entorno.

Anatomia De Los Huesos De La Mano

  anatomia de los huesos de la mano: Anatomía de Last Chummy S. Sinnatamby, 2003-11 Al
preparar la decima edicion inglesa de la Anatomia de Last, Chummy S. Sinnatamby ha mantenido la
estructura y distribucion general del libro. Sin embargo, ha sometido la totalidad del texto a una
revision completa encaminada a reducir su volumen y lograr mayor claridad.
  anatomia de los huesos de la mano: Anatomía con orientación clínica Keith L. Moore,
Arthur F. Dalley, 2007 Self-study CD-ROM, contiene un programa interactivo de auto evaluación
relacionado con cada uno de los 8 capítulos del libro, texto en inglés.
  anatomia de los huesos de la mano: ANATOMÍA. Palpación y localización superficial (Color)
Derek Field, 2004-02-02 Anatomía, palpación y localización superficial destaca la habilidad
necesaria para identificar, comprender y papal estructuras a través de la piel. Se trata de una
valiosa obra que engloba una gran cantidad de información que la vista humanan no es capaz de
recabar y ayuda al terapeuta en la evaluación y el diagnóstico mediante técnicas de contacto
manual. Asimismo, abundantes ilustraciones y diagramas facilitan la comprensión. Presenta,
también, información actualizada sobre consultar médicas, lesiones deportivas y movimientos
accesorios. Este libro es de lectura obligada para médicos, estudiantes de medicina, fisioterapia,
osteopatía, enfermería y para todas aquellas personas para las cuales la localización concreta y la
palpación de superficies supone una habilidad esencial para determinar diagnósticos o para tratar
dolencias. Derek Field es graduado en Fisiología, Logopedia y Fisioterapia y ex vicerrector de la
North London School of Physiotherapy de Londres. Ha dado conferencias en numerosos cursos de
grado y de postgrado durante muchos años y continúa contribuyendo en publicaciones educativas a

https://santacruzdance.org/archive-th-185/anatomia-de-los-huesos-de-la-mano.pdf


través de diversos medios de comunicación; también es miembro de la Charter Society of
Physiotherapy.
  anatomia de los huesos de la mano: Anatomía Humana Michel Latarjet, Alfredo Ruiz Liard,
2004 Un clásico renovado con el sello distintivo que aúna la tradición con la más actualizada
literatura médica. Sigue los cambios en los diseños curriculares de los estudios médicos en las
Universidades de América Latina y España, que tiende a un conocimiento anatómico que vincula la
información anatómica a la aplicación clínica y privilegia la información que proporcionan las nuevas
técnicas de diagnóstico por imágenes.
  anatomia de los huesos de la mano: Atlas de Anatomía Humana Sam Jacob, 2002-09 La
anatomía macroscópica es una de las materias más importantes en el estudio de la Medicina y otras
Ciencias de la Salud. La disección de cadáveres es, a su vez, el mejor medio para estudiar la
anatomía macroscópica, ya que, realmente, muestra al estudiante lo que es, que es la mejor manera
de aprender para saber reconocer lo que se ve. Aunque las imágenes reales, de gran calidad, son
uno de los platos fuertes del libro, esta obra, sensible a las necesidades del estudiante y a los nuevos
planes de estudio, no sólo ofrece las imágenes reales, sino que conjuga las fotografías rotuladas de
disecciones, con la anatomía radiológica -preferentemente RM y TC-, dibujos anatómicos de un gran
valor didáctico y un texto descriptivo general. Por tanto, reúne todos los ingredientes que debe tener
un atlas y texto de anatomía para estudiantes de Ciencias de la Salud. La anatomía macroscópica es
una de las materias más importantes en el estudio de la Medicina y otras Ciencias de la Salud, por lo
que la disección de cadáveres es, a su vez, el mejor medio para estudiar la anatomía macroscópica.
Esta obra, sensible a las necesidades del estudiante y a los nuevos planes de estudio, no sólo ofrece
imágenes reales, sino que conjuga las fotografías rotuladas de disecciones, con la anatomía
radiológica, dibujos anatómicos de un gran valor didáctico y un texto descriptivo general.
  anatomia de los huesos de la mano: Anatomía de los animales domésticos : texto y atlas
en color. 1. Aparato locomotor Horst Erich König, Hans-Georg Liebich, 2005
  anatomia de los huesos de la mano: Anatomía, perspectiva y composición para el artista Stan
Smith, 1996-10-01
  anatomia de los huesos de la mano: Fundamentos de anatomía con orientación clínica Keith
L. Moore, Anne M. R. Agur, 2003-12 ÍNDICE Prefacio a la segunda edición Prefacio a la primera
edición 1- Introducción a la anatomía clínica 2- El tórax 3- Abdomen 4- La pelvis y el periné 5- El
dorso del tronco 6- El miembro inferior 7- El miembro superior 8- La cabeza 9- El cuello 10- Revisión
de los nervios craneales Referencias y lecturas sugeridas Índice analítico.
  anatomia de los huesos de la mano: ANATOMÍA Y MOVIMIENTO HUMANO.
ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO Nigel Palastanga, Derek Field, Roger Soames, 2007-04-26
Siendo cada vez mayores las exigencias que soportan los estudiantes y postgraduados, son muchos
los cursos que han adoptado un enfoque de enseñanza y aprendizaje más orientado a los
estudiantes. Este libro está pensado para que el lector pueda trabajar solo, a su propio ritmo, y con
la profundidad requerida para la práctica profesional. La estructura y organización del texto
permitirá a los profesores estructurar la enseñanza, sobre todo las tutorías, a través de las distintas
secciones de cada capítulo. En la edición de este libro se han reunido en un capítulo los
componentes del sistema musculoesquelético y la embriología primaria básica; la piel, sus apéndices
y los sentidos especiales aparecen en un capítulo aparte; el desarrollo de los miembros aparece en
cada capítulo pertinente, así como los ejemplos del movimientos articular y la acción muscular
durante los movimientos funcionales. La cabeza y el cuello constituyen un nuevo capítulo al igual
que el tronco; otro capítulo estudia la anatomía de las vísceras, y el sistema nervioso también cuenta
con su propio apartado. No obstante, el lector deberá ser consciente de que siempre habrá algunas
variaciones en la anatomía individual de cada persona. En ello radica el desafío de la comprensión y
aplicación de la anatomía viva. Lectores y practicantes necesitarán conocer la anatomía funcional y
hallar soluciones cuando apliquen los conocimientos anatómicos a la vida real.
  anatomia de los huesos de la mano: Anatomía completa del hombre con todos los hallazgos,
nuevas doctrinas y observaciones raras hasta el tiempo presente... Martín Martínez, 1775



  anatomia de los huesos de la mano: Sobotta. Atlas de anatomía humana vol 1 Friedrich
Paulsen, Jens Waschke, 2018-09-25 Volumen 1 de la 24a ed de Sobotta, Atlas de anatomía humana
en el que se aborda de forma pormenorizada la anatomía general y el aparato locomotor. Cuenta con
un total de 575 ilustraciones ( de las cuales 72 son totalmente nuevas), entre las que se encuentran
ilustraciones estilo Sobotta,dibujos esquemáticos a todo color e imágenes de radiodiagnóstico. Se
organiza en 4 grandes secciones: - Anatomía general, Tronco, Miembro superior y Miembro inferior.
En esta edición, Sobotta se presenta como una completa herramienta de aprendizaje que facilitará al
estudiante la adquisición de los conocimientos anatómicos fundamentales, el reconocimiento e
identificación de los detalles en la sala de disección y la perfecta comprensión de las relaciones
anatómicas. Cada una de las secciones se inicia con una doble página en la que se ofrece un
pequeño resumen, un listado de los objetivos de aprendizaje y un caso clínico totalmente
desarrollado desde la anamnesis hasta el tratamiento y que suele contener algún tipo de iconografía.
Cada sección se cierra con un conjunto de preguntas de autoevaluación para que el estudiante
pueda comprobar su nivel de aprendizaje a la vez que se muestra un ejemplo de las preguntas que
pueden aparecer en el examen. A lo largo de todo el volumen se refuerza la correlación clínica con la
inclusión de pequeños cuadros y su magnífica iconografía centrada en lo esencial, pero con un grado
máximo de detalle cuando así se requiere hacen de la obra un referente en el estudio de la anatomía
humana.
  anatomia de los huesos de la mano: Gray. Anatomía para estudiantes Richard L. Drake, A.
Wayne Vogl, Adam M.W. Mitchell, 2020-03-13 Nueva edición del texto de referencia en anatomía en
el que se ofrece la información fundamental y necesaria para todos los estudiantes de medicina que
han de enfrentarse a la asignatura en un entorno en el que deben adquirir una gran cantidad de
conocimientos en un plan curricular cada vez más condensado. Esta edición cuenta con la presencia
de un Comité de Revisión Técnica y un Comité Editorial creado expresamente para enriquecer y
adaptar el texto a la realidad de los diferentes mercados. Ambos están dirigidos por el Dr. Rodrigo
Elizondo, Profesor del Departamento de Anatomía Humana de la Facultad de Medicina de la
Universidad Autónoma de Nuevo León en Mx y actual presidente ejecutivo de la Sociedad Mexicana
de Anatomía y formado por reputados profesionales en la disciplina tanto de México, como de
Latinoamerica y España. Una de las aportaciones del Comité Editorial se ha materializado en la
incorporación de un Índice de tablas en los preliminares de la obra, lo que facilita en gran manera la
localización rápida de la información. Sigue la misma estructura que en la edición anterior; es decir
con un abordaje regional se divide en las siguientes secciones:(cuerpo, región dorsal del tronco,
tórax, abdomen, pelvis y periné, miembro inferior, miembro superior y cabeza y cuello). A destacar
que por primera vez se incluye un capítulo dedicado integramente a la neuroanatomía, en el que se
abordan los siguientes temas: - Visión general del sistema nervioso, -Cerebro, -Tálamo, - Tronco
encefálico, -Médula espinal, -Núcleos basales, -Cerebelo, -Sistema visual, - Sistema auditivo y
vestibular, - Hipotálamo y - Sistema olfatorio y límbico. Entre las novedades, cabe destacar: 1)
Incremento del número de cuadros de Conceptos prácticos 2) Nuevas imágenes de radiodiagnóstico
3) Inclusión de diagramas esquemáticos en algunas de las figuras claves. En E-book+ se encuentran
disponibles una gran cantidad de recursos didácticos (todos en inglés) entre los que se encuentran:
bancos de preguntas, casos clínicos, casos clínicos relativos a fisioterapia, herramienta de anatomía
de superficie, etc. Nueva edición del texto de referencia en anatomía en el que se ofrece la
información fundamental y necesaria para el estudiante de Medicina, con un claro enfoque clínico.
Esta edición cuenta con la presencia de un Comité de Revisión Técnica y un Comité Editorial creado
expresamente para enriquecer y adaptar el texto a la realidad de los diferentes mercados. Ambos
están dirigidos por el Dr. Rodrigo Elizondo, Profesor del Dept de Anatomía Humana de la Facultad
de Medicina de la Universidad Autónoma de Nuevo León en México.En esta edición se incluye, por
primera vez un capítulo dedicado íntegramente a la neuroanatomía. Así mismo, cabe destacar: -
Incremento del número de cuadros de Conceptos prácticos, - Nuevas imágenes de radiodiagnóstico -
Inclusión de diagramas esquemáticos en algunas de las figuras clave. En E-book+ se encuentran
disponibles una gran cantidad de recursos didácticos, entre los que se encuentran: bancos de



preguntas de autoevaluación, casos clínicos relativos a fisioterapia, herramienta de anatomía de
superficie, etc.
  anatomia de los huesos de la mano: Atlas completo de anatomía descriptiva del cuerpo
humano J. N. Massé, 1870
  anatomia de los huesos de la mano: Tratado elemental de anatomía descriptiva y de
preparaciones anatómicas Alexandre Jamain, 1873
  anatomia de los huesos de la mano: La anatomía de las lesiones deportivas (Color) Brad
Walker, 2011-07-18 Cualquier persona que practica algún deporte puede sufrir lesiones. Mucha
gente nunca se recupera de ellas porque no es consciente de lo que pueden hacer para facilitar la
recuperación. Pero no hay necesidad de resignarse a vivir con una lesión deportiva. En La anatomía
de las lesiones deportivas, mezclando la experiencia práctica de la vida real con un libro de
conocimientos teóricos, el autor presenta un complejo de estrategias de prevención, tratamiento y
gestión que todo el mundo puede entender. La información detallada ayudará al lector a prevenir las
lesiones deportivas y, en caso de que se sufra una, ayudará a tratarla con efectividad para permitir
la vuelta a la actividad lo antes posible. Con 200 ilustraciones a todo color que muestran 119
lesiones deportivas en detalle y que se clasifican según las diversas áreas del cuerpo, las
explicaciones de las diferentes lesiones comprenden: la anatomía y fisiología que se ven implicadas
particularmente en la lesión, posibles causas, síntomas y complicaciones, tratamiento inmediato,
procedimientos de rehabilitación y pronóstico a largo plazo. También se presentan 150 dibujos de
ejercicios de estiramiento, fortalecimiento y rehabilitación que el lector puede usar para acelerar el
proceso de recuperación. Este libro está indicado para cualquier deportista o entusiasta del fitness
que se ha lesionado y querría saber qué implica esa lesión, como rehabilitarla y cómo prevenir
complicaciones o lesiones en el futuro.
  anatomia de los huesos de la mano: Anatomía clínica John T. Hansen, 2020-04-15 La nueva
edición de este texto de la Familia Netter, responde a la necesidad creciente del estudiante de
Medicina que ve reducidas las horas destinadas a la enseñanza de la anatomía y que necesita
comprender desde el primer día la relevancia clínica de la disciplina. Así, la obra es el resultado de
la ecuación que se muestra a continuación y que la convierten en un texto único en su estilo que
cuenta con la garantía de calidad y valor didáctico gracias a la marca Netter. Su abordaje es
regional y cuenta con los siguientes elementos didácticos: -Breve sumario al inicio, -Breve referencia
a la anatomía de superficie, -Uso de negritas para resaltar palabras clave, - Introducción de cuadros
de texto separados del resto y con fondo de color, -Cuadros de clinical focus en los que se presentan
tanto dibujos netter con imágenes para el diagnóstico: 215 CLINICAL FOCUS BOX, -Breve recuerdo
embriológico y Preguntas de autoevaluación al final de capítulo con sus correspondientes
respuestas.
  anatomia de los huesos de la mano: Netter. Atlas de anatomía humana. Abordaje regional
Frank H. Netter, 2023-01-26 - La nueva edición del Atlas Netter de Anatomía Humana ilustra el
cuerpo, con un detalle claro y brillante desde la perspectiva del clínico. No se parece a otros atlas de
anatomía, ya que contiene ilustraciones que hacen hincapié en las relaciones anatómicas que son
más importantes para el clínico en la formación y la práctica. Es el atlas de anatomía de primera
elección para todos los estudiantes de medicina y para los de otras ciencias de la salud que incluyen
la anatomía en sus planes de estudio - La primera novedad a destacar que, por primera vez, aparece
un subtítulo; en este caso Un abordaje regional y es porque por primera vez el Atlas presenta el
mismo contenido, pero con dos organizaciones diferentes (la tradicional por regiones y por
sistemas). En este caso se trata del método tradicional - Por otro lado, destacar la incorporación de
nuevas tablas ya que se ha demostrado su valor didáctico por parte de los estudiantes.
Paralelamente, se han incluido nuevas láminas destinadas a ilustrar, entre otras estructuras, cortes
transversales del pie, planos de las fascias del torso y los cornetes nasales - Incluye acceso a
e-book+ con una gran variedad de recursos didácticos (preguntas cortas, preguntas de respuesta
múltiple, bonus plates, videos (contenido en inglés). Nueva edición de Netter, Atlas de anatomía
humana que mantiene el aborrdaje regional tradicional, magníficamente ilustrado con imágenes



Netter o estilo Netter. En esta ocasión se incorporan nuevas imágenes correspondientes a la cavidad
pélvica, fosa temporal y a los cornetes nasales. Así mismo, se incorporan nuevas tablas de nervios
que abordan los nervios craneales y los plexos braquial, cervical y lumbosacro.Se mantienen las
tablas de músculos y las páginas dedicadas a las estructuras de relevancia clínica al final de cada
sección. La nueva edición tienen acceso a multitud de recursos didácticos y a la totalidad del e-book
en la plataforma de e-book+ (contenido en inglés)
  anatomia de los huesos de la mano: Tratado elemental de anatomía médico-quirúrgica ó sea
anatomía aplicada a la patología y á la terapéutica médica y quirúrgica, a la obstetricia y á la
medicina legal Juan Creus y Manso, 1872
  anatomia de los huesos de la mano: Anatomía y fisiología Kevin T. Patton, Frank B. Bell,
Terry Thompson, Peggie L. Williamson, 2023-07-15 - Nueva edición del atlas de anatomía y fisiología
más utilizado por los estudiantes al presentar una gran cantidad de información científica en un
formato muy didáctico y atractivo y con un texto de excelente redacción, que permite una fácil
lectura. - La obra muestra y explica las distintas estructuras anatómicas y todas las funciones
corporales, así como la regulación homeostática. Los capítulos de sistemas corporales se han
dividido en capítulos separados para ayudar al estudiante en su aprendizaje. Con más de 1.400
excelentes imágenes a todo color que explican y hacen fáciles los conceptos difíciles. - Cuenta con
diversos recursos pedagógicos como recuadros de quick check, sumarios de los capítulos, casos de
estudio, preguntas de revisión y de pensamiento crítico, para que los propios estudiantes puedan
valorar el grado de asimilación de los diferentes conceptos, etc. asimismo, cada capítulo incluye las
secciones de Big Picture y Ciclo de Vida, que unifica los distintos temas y ayuda a los estudiantes a
comprender la interrelación de los sistemas corporales y cómo la estructura y la función de éstos
cambia en relación con la edad. - Los capítulos han sido totalmente actualizados fundamentalmente
aquellos contenidos relacionados con la homeostasis, sistema nervioso central, sistema linfático,
regulación endocrina, glándulas endocrinas y vasos sanguíneos.
  anatomia de los huesos de la mano: Gray. Anatomía básica Richard L. Drake, A. Wayne Vogl,
Adam M.W. Mitchell, 2023-05-15 - Nueva edición de la obra derivada de Drake, Anatomía para
estudiantes que ofrece una descripción más concisa de la disciplina, centrándose en la anatomía
regional e integrando el contenido clínico, radiológico y de anatomía de superficie en cuadros
separados del texto. - Se organiza en las mismas secciones que el libro de referencia y en la nueva
ed se ha condensado toda la información correspondiente al sistema muscular en formato tablas y se
ha incrementado el grado de correlación clínica. - El texto está dirigido principalmente a estudiantes
del grado de Enfermeria, si bien puede ser utilizado también por estudiantes de Medicina y de otros
grados de ciencias de la salud que incluyan la asignatura de anatomía humana en sus planes de
estudio. - Se han incluido nuevas figuras (destacar la que explica los nervios craneales), así como
nuevos cuadros de correlación clínica y radiológica (se ha incluido la OCT) como nuevo método de
diagnóstico por imagen. - Incluye acceso a e-book+ (en inglés) en el que se encuentra disponible el
acceso al e-book así como a otros recursos educativos y de aprendizaje.
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